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О компании

GLS Pharmaceuticals — российская 
инновационная фармацевтическая 
компания, использующая 
современные технологии для 
создания уникальных продуктов.
Мы расширяем возможности современного, безопасного 
и эффективного ухода за здоровьем. Внедряем 
инновационные решения для улучшения качества жизни.

Компания обладает широким портфелем продуктов, 
и непрерывно стремится к расширению возможностей 
современной науки, сохраняя бесценный ресурс — 
здоровье каждого человека.

Мы вывели на рынок уникальные продукты, которые 
завоевали доверие как у потребителей, так 
и у профессионального сообщества.



4

I. Красота

Красота



5 * суточная дозировка

Скинтра
Биологически активная добавка 

	 Состав	*
• Метилсульфонилметан — 1040  мг

• Экстракт коры ивы — 128 мг

• Экстракт травы хвоща — 100,8 мг

• Ретинола ацетат — 6 мг

	 Свойства
• Уменьшает кожные воспаления и зуд, улучшает регенерацию.

• Регулирует образование и выделение кожного сала. 

• Матирует и очищает кожу.

• Способствует правильному распределению меланина в коже. 

	 Для	чего 

• Очищение кожи, устранение воспаления, прыщей и черных точек.

• Предотвращение закупорки пор и нормализация работы 
сальных желез. 

• Выравнивание текстуры и тона кожи.

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



6 * суточная дозировка

Коллаген 1000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Гидролизат рыбного коллагена I типа — 1050 мг

• Гиалуроновая кислота — 45 мг

• Витамин С — 100,5 мг

	 Свойства
• Способствует синтезу собственного коллагена и замедлению 

процессов старения. 

• Поддерживает естественный водный баланс кожи.

• Способствует поддержанию здоровья и красоты волос и ногтей. 

	 Для	чего
• Поддержание здоровья, красоты и молодости кожи. 

• Питание и укрепление волос и ногтей.

• Защита кожи и волос от негативного воздействия внешних факторов.

• Ускорение заживления различных повреждений кожи.

	 Как	принимать
По 3 капсулы в день во время еды. Курс приема от 1 месяца.  
При необходимости прием можно повторить.



7 * суточная дозировка

Цистеин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-цистеин — 500 мг

• Биотин — 50 мкг

	 Свойства
• Способствует синтезу кератина. 

• Обладает антиоксидантной активностью, замедляя 
процессы старения. 

• Участвует в синтезе глутатиона — компонента, устраняющего 
пигментные пятна и отбеливающего кожу.

	 Для	чего
• Укрепление и улучшение внешнего вида волос и ногтей. 

Предупреждение выпадения волос, в частности при менопаузе. 

• Предупреждение появления морщин. Замедление процессов 
старения, поддержание упругости и эластичности кожи.

• Устранение пигментных пятен, выравнивание тона 
и текстуры кожи.

	 Как	принимать
По 2 капсулы в день во время еды. Курс приема от 1 месяца.  
При необходимости прием можно повторить.



8 * суточная дозировка

Лизин 1000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-лизин — 1000 мг

	 Свойства
• Способствует синтезу коллагена и эластина. 

• Способствует усвоению кальция. 

• Угнетает размножение вируса герпеса, вызывающего 
простуду на губах.

	 Для	чего
• Замедление процессов старения, поддержание упругости 

и эластичности кожи. Предупреждение появления морщин.

• Укрепление и улучшение внешнего вида волос и ногтей. 
Предупреждение выпадения волос.

• Устранение простудных высыпаний на губах.

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



9 * суточная дозировка

Пролин 1000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-пролин — 1000 мг

	 Свойства
• Способствует синтезу коллагена и эластина.  

	 Для	чего
• Замедление процессов старения, поддержание упругости 

и эластичности кожи. 

• Ускорение заживления различных повреждений кожи.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



10 * суточная дозировка

Гиларт
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Гиалуроновая кислота — 57 мг

• Экстракт плодов перца черного — 5 мг

	 Свойства
• Поддерживает естественный водный баланс кожи.

• Улучшает упругость и эластичность кожи. 

• Замедляет процесс старения и участвует в регенерации кожи.

	 Для	чего
• Увлажнение и замедление процессов старения кожи. 

• Разглаживание кожи, предотвращение появления 
и проявления морщин.

• Ускорение заживления различных повреждений кожи.

	 Как	принимать
По 2 капсулы в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При  необходимости прием можно повторить.
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Коэнзим Q10
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Коэнзим Q10 — 60 мг

	 Свойства
• Обладает выраженным антиоксидантным действием, защищает 

организм от окислительного стресса.

• С возрастом концентрация коэнзима Q10 в организме снижается, 
что является одним из факторов, провоцирующих старение.

	 Для	чего
• Замедление процессов старения — Anti-age эффект.

• Поддержание упругости и эластичности кожи, предотвращение 
появления морщин.

	 Как	принимать
По 1-2 капсулы в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Спирулина
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Спирулина — 800 мг

	 Свойства
• Проявляет антиоксидантные свойства.

• Оказывает детоксикационое действие.

	 Для	чего
• Замедление процессов старения — Anti-age эффект. 

• Выведение токсинов и тяжелых металлов из организма — 
Detox эффект. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Омега 3-6-9
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• ПНЖК омега-3 — 620 мг

• ПНЖК омега-6 — 210 мг

• ПНЖК омега-9 — 170 мг

	 Свойства
• Обладает антиоксидантным действием, защищает организм 

от окислительного стресса.

• Защищает кожу и волосы от неблагоприятного воздействия внешних 
факторов. Помогает удерживать влагу в коже.

	 Для	чего
• Замедление процессов старения — Anti-age эффект.

• Поддержание красоты и молодости кожи, устранение сухости 
и шелушения, предупреждение появления морщин.

• Улучшение состояния и внешнего вида волос.

	 Как	принимать
По 3 капсулы в день запивая стаканом воды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



14 * суточная дозировка

Биотин без сахара
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Биотин — 150 мкг

	 Свойства
• Способствует синтезу коллагена.

• Необходим для синтеза кератина.

• Улучшает метаболизм, снижает уровень сахара в крови.

	 Для	чего
• Поддержание упругости и эластичности кожи, предотвращение 

появления и проявления морщин.

• Улучшение внешнего вида и состояния волос и ногтей.

• Ускорение роста и предотвращение выпадения волос.

• Улучшение метаболизма и снижение лишнего веса.

	 Как	принимать
По 1 таблетке в день во время еды, предварительно растворив 
таблетку в 1 стакане воды (200 мл). Продолжительность приема: 
2-3 недели. При необходимости прием можно повторить через месяц.



15 * суточная дозировка

Коллаген + С
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Гидролизат рыбного коллагена I типа — 3024 мг

• L-аскорбиновая кислота — 306 мг

• Экстракт плодов грейпфрута — 216 мг

• Биотин — 150 мкг

	 Свойства
• Способствует синтезу собственного коллагена.

• Необходим для синтеза кератина.  

• Обладает антиоксидантным действием, способствуя замедлению 
процессов старения. 

	 Для	чего
• Поддержание красоты и молодости кожи, предотвращение 

появления морщин.  

• Замедление процессов старения — Anti-age эффект.

• Улучшение внешнего вида и состояния волос и ногтей.

• Защита кожи и волос от негативного воздействия внешних факторов.

	 Как	принимать
По 1 таблетке 3 раза в день после еды, разжевывая и запивая/ не запивая 
водой. Продолжительность приема 2-3 недели. При необходимости 
прием можно повторить через месяц.
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Витамины для волос
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Витамин С — 59 мг, витамин В1 — 2,2 мг, витамин В3 — 16 мг, 

витамин В5 — 5,6 мг, витамин В6 —2,4 мг, витамин В9 —0,18 мг, 
витамина В12 — 0,002 мг, биотин — 0,1 мг, цинк — 5,25 мг, 
кремний — 6 мг, L-пролин — 50 мг, L-лизин — 50 мг.

	 Свойства
• Улучшает микроциркуляцию и питание волосяных фолликулов.

• Стимулирует синтез коллагена и кератина.

• Способствует регуляции работы сальных желез.

• Защищает от преждевременного появления седины.

	 Для	чего
• Предотвращение выпадения и стимуляция роста волос.

• Снижение жирности, увеличение объема и улучшение 
внешнего вида волос.

• Защита волос от негативного воздействия внешних факторов.

• Сохранение цвета волос, предотвращение появления седины.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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I. Красота

Похудение



18 * суточная дозировка

Унифитин
Биологически активная добавка

	 Состав	* 
Утренний	приём:	5-гидрокситриптофан — 100 мг, пиридоксина 
гидрохлорид — 2 мг, хром — 0,06 мг. Вечерний	приём:	Псиллиум 
и овсяные волокна — 4200 мг

	 Свойства
• Усиливает чувство сытости и подавляет аппетит.

• Улучшает эмоциональное состояние и способствует снижению веса 
без лишнего стресса. 

• Ускоряет обмен веществ и способствует жиросжиганию.

• Уменьшает всасывание жиров и углеводов. 

• Нормализует очищение кишечника.

	 Для	чего
• Контроль аппетита и снижение лишнего веса без стресса. 

• Ускорение обмена веществ и сжигание жира.

	 Как	принимать
По 5 г порошка 2 раза в день, утром и вечером непосредственно 
после еды, предварительно растворив порошок в 200-250 
мл воды. Курс приема от 1 месяца. При необходимости прием 
можно повторить.



19 * суточная дозировка

Спирулина
Биологически активная добавка 

	 Состав	*
• Спирулина — 800 мг

	 Свойства
• Повышает чувствительность клеток к инсулину. 

• Уменьшает аппетит. 

• Оказывает детоксикационое действие.

	 Для	чего
• Нормализация уровня сахара в крови, уменьшение 

аппетита и снижение лишнего веса.

• Выведение токсинов и тяжелых металлов из организма —
Detox эффект.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема 
от 1 месяца. При необходимости прием можно повторить.
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Йод
Биологически активная добавка 

	 Состав	*
• Йод из экстракта слоевищ ламинарии и калия йодида — 750-1000 мкг 

	 Свойства
• Необходим для нормальной работы и синтеза гормонов 

щитовидной железы.

• Стимулирует обмен веществ и ускоряет жиросжигание.

• Уменьшает аппетит.

	 Для	чего
• Ускорение метаболизма и жиросжигания.

• Уменьшение аппетита и снижение лишнего веса. 

• Увеличение энергии и работоспособности. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



21 * суточная дозировка

Йохимбе
Биологически активная добавка 

	 Состав	*
• Экстракт коры йохимбе — 30 мг

• Экстракт корней женьшеня — 10 мг

	 Свойства
• Ускоряет метаболизм, обладает выраженным жиросжигающим 

действием. 

• Оказывает стимулирующим действие, повышает уровень энергии. 

• Положительно влияет на настроение. 

	 Для	чего
• Ускорения метаболизма и снижение лишнего веса.

• Избавление от жировых отложений в наиболее проблемных 
местах. 

• Повышение работоспособности и снижение хронической усталости. 

• Улучшения настроения, снижения риска развития депрессивных 
расстройств. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле в первой половине дня во время еды. Курс приема 
2-3 недели. При необходимости прием можно повторить через месяц.
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L-карнитин 800
Биологически активная добавка 

	 Состав	*
• L-карнитин — 800 мг

	 Свойства
• Улучшает обмен веществ, способствует преобразованию 

жира в энергию. 

• Снижает уровень холестерина в крови. 

• Уменьшает распад и увеличивает синтез белка.

	 Для	чего
• Ускорение сжигания жира и снижение лишнего веса.

• Повышение энергии и работоспособности.

• Предотвращение чрезмерной потери мышечной массы 
при похудении.

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день во время еды. Курс приема 
от 1 месяца. При необходимости прием можно повторить.



23 * суточная дозировка

Тирозин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-тирозин — 500 мг 

• Йод из калия йодида — 0,15 мг 

	 Свойства
• Ускоряет метаболизм, препятствует отложению 

и способствует сжиганию жира. 

• Подавляет аппетит.

• Увеличивает синтез белка.

	 Для	чего
• Уменьшение аппетита и снижение лишнего веса. 

• Ускорение метаболизма и жиросжигания.

• Повышение работоспособности.

• Предотвращение чрезмерной потери мышечной массы 
при похудении.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема 
от 1 месяца. При необходимости прием можно повторить.



24 * суточная дозировка

Таурин 1000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Таурин — 1000 мг

• Витамин В6 — 2 мг 

	 Свойства
• Участвует в жировом обмене, способствует жиросжиганию.

• Способствует снижению уровня холестерина в крови 
и защите печени. 

• Оказывает мягкий мочегонный эффект.

	 Для	чего
• Ускорение процесса жиросжигания и снижение лишнего веса.

• Выведение лишней жидкости из организма.

• Повышение выносливости и работоспособности.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



25 * суточная дозировка

Инулин 
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Инулин — 2000 мг

	 Свойства
• Снижает уровень сахара в крови. 

• Уменьшает аппетит.

• Улучшает перистальтику и нормализует пищеварение.

• Очищает стенки кишечника, способствует выведению токсинов 
и тяжелых металлов.

• Нормализует уровень холестерина в крови. 

	 Для	чего
• Снижение уровня сахара в крови, уменьшение аппетита 

и снижение лишнего веса. 

• Нормализация перистальтики и очищение стенок кишечника. 

• Выведение токсинов и тяжелых металлов из организма —  
Detox effect.

• Нормализация уровня холестерина, снижение риска развития 
атеросклероза. 

	 Как	принимать
По 2 капсулы 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



26 * суточная дозировка

5-HTP с шафраном
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Магний из магния оксида — 120 мг 

• 5-гидрокситриптофан — 50 мг

• Экстракт цветков шафрана — 30 мг

	 Свойства
• Способствует синтезу серотонина «гормона счастья». 

• Снижает уровень кортизола «гормона стресса» в крови.

	 Для	чего
• Уменьшение аппетита и снижение лишнего веса. 

• Снижение стресса и улучшение настроения. 

• Предотвращение отложения жира в области талии.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. При 
необходимости прием можно повторить.



27 * суточная дозировка

Липотропный фактор
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Метионин — 1000 мг

• Инозит — 1000 мг

• Холин из холина битартрата — 180 мг

	 Свойства
• Обладает липотропным действием, способствует выведению 

и препятствует накоплению жировых отложений в печени.

• Способствует устранению инсулинорезистентности и снижению уровня 
сахара в крови.

• Участвует в регуляции уровня лептина —гормона, 
контролирующего аппетит.

	 Для	чего
• Нормализация жирового обмена, снижение массы тела и риска 

развития ожирения.

• Уменьшение аппетита и снижение лишнего веса.

• Выведение токсинов и тяжелых металлов из организма — Detox effect.

• Нормализация уровня сахара в крови.

• Снижение уровня холестерина и профилактика атеросклероза. 

	 Как	принимать
По 2 капсулы 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



28 * суточная дозировка

Хрома пиколинат
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Хром из хрома пиколината — 250 мкг  

	 Свойства
• Способствует регуляции углеводного обмена, 

нормализуя уровень сахара в крови. 

• Ускоряет метаболизм. 

• Уменьшает аппетит.

	 Для	чего
• Нормализация уровня сахара в крови, уменьшение 

аппетита и снижение лишнего веса.

• Ускорение сжигания жира.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



29 * суточная дозировка

Гуарана 1000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт плодов гуараны — 1000 мг   

	 Свойства
• Стимулирует выработку гормонов, ускоряющих 

метаболизм. 

• Способствует жиросжиганию. 

• Оказывает мочегонный эффект.

	 Для	чего
• Ускорение жиросжигания и снижение лишнего веса. 

• Выведение лишней жидкости и предотвращение отеков.  

• Повышение выносливости и работоспособности.

	 Как	принимать
По 3 капсулы в первой половине дня во время еды. Курс 
приема 2-3 недели. При необходимости прием можно 
повторить через месяц.



30 * суточная дозировка

Зеленый чай 
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт зеленого чая — 300 мг    

	 Свойства
• Ускоряет обмен веществ, способствуя жиросжиганию. 

• Проявляет антиоксидантные свойства.

• Положительно влияет на настроение, концентрацию 
внимания и память.

	 Для	чего
• Жиросжигание и снижение лишнего веса.

• Устранение негативного влияния окислительного стресса 
на организм и замедление процессов старения — Anti-age эффект. 

• Повышает уровень энергии и работоспособность.

• Снижение уровня холестерина в крови. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



31 * суточная дозировка

Альфа-липоевая кислота
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Альфа-липоевая кислота — 100 мг    

	 Свойства
• Стимулирует жировой обмен и ускоряет жиросжигание.

• Участвует в регуляции углеводного обмена.

• Оказывает детоксикационое действие, защищает клетки печени 
от повреждения. 

	 Для	чего
• Жиросжигание, снижение лишнего веса и улучшение 

мышечного рельефа.

• Снижение уровня сахара в крови и аппетита. 

• Увеличение выносливости и работоспособности.

• Выведение токсинов и тяжёлых металлов — Detox эффект. 

• Поддержание здоровья и защита клеток печени, снижение риска 
развития жирового гепатоза. 

	 Как	принимать
По 1 капсулы 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



32 * суточная дозировка

Янтарная кислота
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Янтарная кислота — 500 мг  

	 Свойства
• Улучшает тканевое дыхание, способствует синтезу АТФ и энергии. 

• Ускоряет метаболизм способствуя жиросжиганию. 

• Способствует снижению уровня сахара в крови. 

• Оказывает детоксикационое действие.

	 Для	чего
• Жиросжигание, снижение лишнего веса и улучшение 

мышечного рельефа.

• Нормализация уровня сахара в крови, снижение риска развития 
сахарного диабета. 

• Выведение токсинов и тяжёлых металлов — Detox эффект. 

• Увеличение выносливости и работоспособности. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



33 * суточная дозировка

Холин  
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Холин из холина битартрата — 500 мг   

	 Свойства
• Улучшает обмен жиров, способствуя снижению избыточной массы.  

• Способствует регуляции уровня инсулина в крови. 

• Защищает клетки печени и ускоряет их восстановление. 

	 Для	чего
• Нормализация жирового обмена и снижение массы тела.

• Нормализация уровня сахара в крови 

• Защита печени, снижение риска развития жирового гепатоза. 

• Снижение уровня холестерина в крови, 
профилактика атеросклероза. 

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



34 * суточная дозировка

Пентафурил
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт листьев березы — 120 мг

• Экстракт корней одуванчика — 120 мг

• Экстракт цветков липы — 50 мг

• Экстракт листьев брусники — 40 мг

• Экстракт травы пустырника — 15 мг   

	 Свойства
• Не нарушает баланс минералов, подходит для 

длительного применения. 

• Оказывает умеренный мочегонный эффект.

• Стимулирует выведение с мочой натрия и хлора, оказывает 
калийсберегающий эффект.

	 Для	чего
• Выведение избыточной жидкости и снижение веса. 

	 Как	принимать
По 2 капсулы в первой половине дня во время еды. Курс приема 
от 1 месяца. При необходимости прием можно повторить.
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36 * суточная дозировка

Аминогам
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Гамма-аминомасляная кислота (GABA) — 500 мг, магний из магния 

оксида — 80 мг, глицин — 50 мг, витамин В6 — 2 мг.

	 Свойства
• Стимулирует выработку гормона роста. 

• Стабилизирует эмоциональное состояние, нормализует сон.

• Нормализует артериальное давление.

• Поддерживает функции мышц и нервов.

	 Для	чего
• Набор мышечной массы и повышение силовых показателей.

• Ускорение сжигания подкожного жира и улучшения 
мышечного рельефа. 

• Ускорение восстановления после тренировок, снижение риска 
развития «синдрома перетренированности». 

• Снижение риска развития сердечно-сосудистых заболеваний в период 
интенсивных физических нагрузок. 

• Предотвращение развития мышечных спазмов.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



37 * суточная дозировка

L-цитруллин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-цитруллин — 500 мг

	 Свойства
• Улучшает кровообращение, увеличивает доставку кислорода 

и питательных веществ к органам и тканям. 

• Увеличивает производство энергии в организме. 

• Способствует выведению побочных продуктов обмена веществ — 
аммиака и молочной кислоты. 

	 Для	чего
• Набор мышечной массы и повышение силовых показателей.

• Сохранение мышечной массы при дефиците питания. 

• Повышение выносливости и работоспособности.

• Ускорение восстановления после тренировок.

	 Как	принимать
По 3 капсулы в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



38 * суточная дозировка

Электролит RedJar
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Натрий — 300 мг, калий — 150 мг, магний — 25 мг, кальций — 13 мг   

	 Свойства
• Восполняет баланс электролитов, расходуемых в процессе физических нагрузок. 

• Необходим для правильного восстановления после физических нагрузок, 
а также перенесенных болезней.

• Поддерживает функции мышц и нервов.

• Положительно влияет на работу сердца. 

	 Для	чего
• Ускорение восстановления после тренировок. 

• Повышение выносливости и работоспособности. 

• Снижение риска развития сердечно-сосудистых заболеваний в период 
интенсивных физических нагрузок. 

• Предотвращение развития мышечных спазмов.

	 Как	принимать
1 таблетку растворить в 500 мл воды. Приготовленный напиток 
употребить в течение дня. Пить небольшими глотками до, во время 
или после физических нагрузок. Объем потребляемого напитка зависит 
от продолжительности и интенсивности физической нагрузки.



39 * суточная дозировка

Креатин 
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Креатина моногидрат — 4,2 г  

	 Свойства
• Повышает энергетический потенциал мышц.

• Улучшает гидратацию, увеличивает рост мышц и препятствует 
их разрушению. 

• Препятствует выделению молочной кислоты. 

	 Для	чего
• Увеличение выносливости, интенсивности тренировок 

и силовых показателей. 

• Набор мышечной массы и улучшение мышечного рельефа. 

• Уменьшение боли и воспаления в мышцах, 
ускорение восстановления. 

• Сохранение мышечной массы при сушке и похудении.  

• Защита сердечно-сосудистой системы в период интенсивных 
физических нагрузок.

	 Как	принимать
1 мерную ложку без горки (5 г) 1 раз в день, предварительно растворив 
в 200 мл воды, сока или углеводного напитка. При использовании 
углеводных напитков или соков пищевая и энергетическая ценность 
увеличивается.



40 * суточная дозировка

ВСАА 2:1:1 
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-лейцин — 3,4-4,6 г;

• L-изолейцин — 1,7-2,3 г;

• L-валин — 1,7-2,3 г.  

	 Свойства
• Основной компонентом мышц, стимулируют выработку инсулина, 

подавляют разрушение и способствуют синтезу белка. 

• Служат дополнительным источником энергии для организма. 

• Участвуют в регуляции уровня сахара в крови и уменьшают аппетит.

	 Для	чего
• Набор мышечной массы и повышение силовых показателей.

• Ускорение сжигания подкожного жира и улучшения мышечного рельефа. 

• Увеличение выносливости и интенсивности тренировок. 

• Сохранение мышечной массы при сушке и похудении.  

• Ускорение восстановления после тренировок.

• Укрепление хрящей, суставов и связок, снижение риска развития травм. 

	 Как	принимать
10 г порошка (1 мерная ложка с горкой) растворить в 300 мл воды; 
принимать взрослым 1 раз в день во время еды, в т.ч. до или после 
занятий спортом.



41 * суточная дозировка

Артурон
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• D-аспарагиновая кислота — 1110 мг 

• Экстракт семян пажитника — 300 мг

• Цинк из цинка цитрата — 14 мг

	 Свойства
• Стимулирует выработку тестостерона и поддерживает 

его нормальную концентрацию в крови. 

• Способствует увеличению синтеза гормона роста, 
улучшает метаболизм. 

• Повышает чувствительность рецепторов к тестостерону.

	 Для	чего
• Увеличение роста мышц и силовых показателей.  

• Ускорение жиросжигания и улучшение мышечного рельефа.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



42 * суточная дозировка

Аргинин 1000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-аргинин — 1000 мг

	 Свойства
• Улучшает циркуляцию крови, увеличивает доставку кислорода 

и питательных веществ к органам и тканям. 

• Стимулирует выработку гормона роста. 

• Стимулирует выработку инсулина и повышает чувствительность 
клеток к нему.

	 Для	чего
• Набор мышечной массы и повышение силовых показателей.

• Ускорение сжигания подкожного жира и улучшение 
мышечного рельефа. 

• Повышение выносливости и работоспособности.

• Ускорение восстановления после тренировок.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



43 * суточная дозировка

Лейцин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-лейцин — 1000 мг 

	 Свойства
• Способствует синтезу белка, является одним из основных 

компонентов мышц.  

• Служит источником энергии и защищает мышцы от разрушения.  

• Помогает бороться с подкожным жиром.

	 Для	чего
• Набор мышечной массы и повышение силовых показателей.

• Повышение выносливости и работоспособности.

• Ускорение восстановления после тренировок. 

• Снижение подкожного жира и риска развития ожирения, 
связанного с нарушением питания.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



44 * суточная дозировка

Янтарная кислота
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Янтарная кислота — 500 мг  

	 Свойства
• Улучшает тканевое дыхание, способствует синтезу АТФ и энергии. 

• Ускоряет метаболизм способствуя жиросжиганию. 

• Улучшает процессы детоксикации организма, ускоряя выведение 
различных токсических соединений в т.ч. молочной кислоты.

• Обладает антиоксидантным действием. 

	 Для	чего
• Увеличение выносливости и интенсивности тренировок. 

• Ускорение восстановления после тренировок, снижение развития 
риска «синдрома перетренированности». 

• Ускорение сжигания подкожного жира и улучшения 
мышечного рельефа. 

• Защита органов и тканей в период интенсивных 
физических нагрузок.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



45 * суточная дозировка

Треонин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-треонин — 500 мг 

	 Свойства
• Участвует в построении мышц и соединительной ткани, 

поддерживает необходимый белковый баланс в организме. 

• Участвует в синтезе коллагена и эластина. 

• Помогает работе печени, препятствуя отложению в ней жиров.

	 Для	чего
• Набор мышечной массы и повышение силовых показателей.

• Ускорение восстановления после тренировок, снижение риска 
развития травм.

• Поддержание здоровья и ускорение восстановления хрящей, 
суставов и связок.

• Защита печени. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



46 * суточная дозировка

Орнитин 800
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-орнитин — 800 мг 

	 Свойства
• Стимулирует выработку гормона роста.

• Стимулирует выработку инсулина. 

• Снижает уровень молочной кислоты в мышцах. 

• Снижает уровень кортизола «гормона стресса».  

• Защищает печень от негативного воздействия токсинов.

	 Для	чего
• Набор мышечной массы и повышение силовых показателей.

• Ускорение восстановления после тренировок.

• Ускорение сжигания жира и улучшение мышечного рельефа.

• Защита печени от негативного воздействия токсинов.

	 Как	принимать
По 2 капсулы 1-2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



47 * суточная дозировка

L-карнитин 800
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-карнитин — 800 мг 

	 Свойства
• Улучшает обмен веществ, способствует преобразованию 

жира в энергию. 

• Уменьшает распад и увеличивает синтез белка.  

• Оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие — 
уменьшает повреждение мышц и ускоряет восстановление.

• Улучшает кровоток и снабжение тканей кислородом 
и питательными веществами. 

	 Для	чего
• Ускорение жиросжигания и улучшение мышечного рельефа.

• Повышение выносливости и работоспособности. 

• Набор мышечной массы и повышение силовых показателей. 

• Ускорение восстановления после тренировок. 

• Улучшение кровотока, снижение риска развития сердечно-
сосудистых заболеваний. 

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



48 * суточная дозировка

Прометионин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-метионин — 500 мг 

	 Свойства
• Участвует в синтезе основного источника энергии для сокращения 

мышц — креатинфосфата. 

• Способствует синтезу белка. 

• Положительно влияет на работу печени, нормализует 
обмен жиров.

	 Для	чего
• Увеличение выносливости и работоспособности. 

• Ускорение восстановления после тренировок.

• Набор мышечной массы и улучшение мышечного рельефа.

• Нормализация работы и защита печени от токсинов.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



49 * суточная дозировка

Таурин 1000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Таурин — 1000 мг

• Витамин В6 — 2 мг 

	 Свойства
• Способствует сжиганию жира и выработке энергии. 

• Стабилизирует эмоциональное состояние. 

• Нормализует артериальное давление. Оказывает мягкий 
мочегонный эффект.

• Препятствует накоплению токсичных желчных кислот в печени.

	 Для	чего
• Сжигание жира и улучшение мышечного рельефа.

• Увеличение выносливости и работоспособности. 

• Ускорение восстановления, снижение риска развития 
«синдрома перетренированности».

• Защита сердца при интенсивных физических нагрузках.

• Защита печени от негативных воздействий вредных веществ.

• Выведение лишней жидкости из организма.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



50 * суточная дозировка

Проглутам
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-глутамин — 1000 мг

	 Свойства
• Уменьшает распад и увеличивает синтез белка. 

• Способствует восстановлению энергетического запаса мышц, 
предохраняет мышцы от разрушения при интенсивных нагрузках.  

• Оказывает стабилизирующее влияние на центральную 
нервную систему.  

• Защищает организм от окислительного стресса и участвует 
в выведении побочных продуктов обмена веществ.

	 Для	чего
• Защита мышц от разрушения и набор мышечной массы. 

• Ускорение восстановления после тренировок, снижение риска 
развития «синдрома перетренированности».

• Улучшение умственной деятельности, памяти 
и концентрации внимания.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



51 * суточная дозировка

5-HTP с шафраном
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Магний из магния оксида — 120 мг

• 5-гидрокситриптофан — 50 мг

• Экстракт цветков шафрана — 30 мг

	 Свойства
• Способствует синтезу серотонина «гормона счастья». 

• Увеличивает уровень мелатонина «гормона сна».

• Проявляет обезболивающее действие.

	 Для	чего
• Увеличение выносливости и повышение работоспособности.

• Ускорение восстановления после тренировок, снижение риска 
развития «синдрома перетренированности». 

• Снижение мышечных болей после тренировок.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



52 * суточная дозировка

Гуарана 1000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт плодов гуараны — 1000 мг

	 Свойства
• Стимулирует выработку гормонов, ускоряющих метаболизм. 

Способствует жиросжиганию, улучшая мышечный рельеф. 

• Оказывает стимулирующее действие на организм. Повышает 
выносливость и работоспособность. 

• Обладает умеренным мочегонным эффектом.

	 Для	чего
• Увеличение выносливости и работоспособности, повышение 

силовых показателей.

• Ускорение сжигания жира и улучшение рельефа.

• Выведение избыточной жидкости и снижение отеков.

	 Как	принимать
По 3 капсулы в первой половине дня во время еды. Курс приема 
2-3 недели. При необходимости прием можно повторить через месяц.



53

От стресса



54 * суточная дозировка

Аминогам
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Гамма-аминомасляная кислота (GABA) — 500 мг, магний из магния 

оксида — 80 мг, глицин — 50 мг, витамин В6 — 2 мг.

	 Свойства
• Обладает успокаивающим действием, снижает уровень кортизола 

«гормона стресса» в крови.

• Способствует улучшению кровоснабжения и энергообмена 
в головном мозге. 

• Оказывает умеренное психостимулирующее действие. 

	 Для	чего
• Улучшение настроения, снижение повышенной раздражительности 

и агрессивности.

• Уменьшение проявлений тревоги, стресса и других 
эмоциональных нарушений.

• Повышение умственной и физической работоспособности.

• Улучшение засыпания, глубины и качества сна. Нормализации цикла 
сна и  бодрствования. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



55 * суточная дозировка

Мелиссон
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт корней валерианы  — 150 мг

• Экстракт травы мелиссы  — 25 мг

• Мелатонин  — 2 мг

	 Свойства
• Повышает концентрацию серотонина «гормона счастья» и гамма-

аминомасляной кислоты — основного тормозного медиатора 
центральной нервной системы в головном мозге.

• Обладает успокаивающим и снотворным действием.

	 Для	чего
• Нормализация циркадных ритмов. 

• Регуляция цикла сна и бодрствования.

• Улучшение качества сна и ускорение засыпания. 

• Адаптация организма к изменениям погодных условий и смене 
часовых поясов. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



56 * суточная дозировка

В-комплекс
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Витамин В1 — 1,4 мг, витамин В2— 1,6 мг, витамин В3 — 18 мг, 

витамин В5 — 6 мг, витамин В6 — 2 мг, витамин В9 — 0,2 мг, 
витамин В12 — 0,001 мг, биотин — 0,15 мг. 

	 Свойства
• Обладает антистрессовым действием. 

• Улучшает обмен веществ и повышает уровень энергии. 

	 Для	чего
• Снижение психоэмоционального напряжения и стресса.

• Увеличение энергии, повышение выносливости и работоспособности.

• Поддержание мозговой деятельности, улучшение памяти 
и концентрации внимания.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



57 * суточная дозировка

Магния цитрат
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Магний из магния цитрата и магния оксида — 400 мг

• Витамин В6 — 6 мг

	 Свойства
• Положительно влияет на эмоциональное состояние, позволяет 

легче справляться со стрессом, нормализует сон.  

• Способствует нормализации давления и сердечного ритма. 

• Необходим для поддержания функций мышц и нервов.  

• Принимает участие в регуляции мозговой деятельности.

	 Для	чего
• Снижение психоэмоционального напряжения и стресса, 

улучшение сна.

• Защита сердца, снижение риска развития сердечно-
сосудистых заболеваний.

• Снижение риска развития мышечных спазмов, мышечных 
и суставных болей.

• Поддержание мозговой деятельности, улучшение памяти 
и способности к обучению.

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



58 * суточная дозировка

Теанин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-теанин — 100 мг

• Витамин В6 — 2 мг  

	 Свойства
• Избирательно увеличивает уровни серотонина «гормона счастья» 

и дофамина в головном мозге, играя важную роль в регуляции 
настроения, процессах мышления и памяти.

• Подавляет возбуждающие и активирует тормозные реакции 
в головном мозге.

	 Для	чего
• Снижение тревоги, стресса и раздражительности.

• Улучшение настроения и умственной работоспособности. 

• Улучшение памяти и концентрации внимания.

• Нормализация сна.

• Снижение проявлений депрессивных расстройств. 

• В составе комплексной терапии синдрома отмены.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



59 * суточная дозировка

Проглицин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-глицин — 800 мг

	 Свойства
• Оказывает стабилизирующее влияние на центральную 

нервную систему. 

• Уменьшает выраженность мозговых расстройств при нарушениях 
мозгового кровообращения и черепно-мозговых травмах.

• Защищает клетки мозга при отравлении алкоголем и различными 
лекарственными средствами.

	 Для	чего
• Уменьшение тревоги, стресса и раздражительности.  

• Улучшение настроения и социальной адаптации.

• Повышение умственной работоспособности и концентрации 
внимания. Улучшение памяти и процесса обучения. 

• Защита клеток мозга при нарушениях мозгового кровообращения 
и недостатке кислорода. 

• Нормализация засыпания и улучшение качества сна. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



60 * суточная дозировка

5-HTP с шафраном
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Магний из магния оксида — 120 мг

• 5-гидрокситриптофан — 50 мг

• Экстракт цветков шафрана — 30 мг

	 Свойства
• Способствует синтезу серотонина «гормона счастья». 

• Увеличивает уровень мелатонина «гормона сна». 

• Предотвращает мигрень, снижает ее выраженность 
и продолжительность.

	 Для	чего
• Улучшение настроения, снижение повышенной раздражительности 

и агрессивности.

• Уменьшение проявлений тревоги, стресса и других 
эмоциональных нарушений.

• В комплексной терапии депрессивных расстройств.

• Улучшение засыпания, глубины и качества сна. Нормализация 
цикла сна и бодрствования.  

• Облегчение симптомов отказа от вредных привычек.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



61 * суточная дозировка

Витамин В12
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Цианокобаламин — 9 мкг

	 Свойства
• Участвует в обмене веществ и энергии, снижает усталость 

и утомляемость.

• Положительно влияет на эмоциональное состояние, позволяет 
легче справляться со стрессом. 

• Участвует в синтезе миелиновой оболочки нервных клеток. 

	 Для	чего
• Снижение уровня стресса и предотвращение 

эмоционального перенапряжения. 

• Повышение выносливости и работоспособности.

• Улучшение памяти и концентрации внимания. 

• Уменьшение болевых ощущений, связанных с поражением нервов.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



62 * суточная дозировка

Триптофан
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-триптофан – 500 мг

	 Свойства
• Способствует синтезу серотонина «гормона счастья».  

• Увеличивает уровень мелатонина «гормона сна».

	 Для	чего
• Улучшение настроения, снижение повышенной раздражительности 

и агрессивности.

• Уменьшение проявлений тревоги, стресса и других 
эмоциональных нарушений.

• Повышение умственной и физической работоспособности.

• Улучшение засыпания, глубины и качества сна. Нормализация цикла 
сна и бодрствования.  

• Облегчение симптомов отказа от вредных привычек. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



63 * суточная дозировка

Таурин 1000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Таурин — 1000 мг

• Витамин В6 — 2 мг 

	 Свойства
• Оказывает стабилизирующее влияние на нервную систему, 

способствуя снижению тревоги и стресса.    

• Способствует повышению жизненной активности и снижению 
эмоционального напряжения. 

• Защищает сердце в стрессовых ситуациях, нормализует 
артериальное давление.

	 Для	чего
• Снижение тревоги и стресса.

• Повышение жизненной активности и снижение 
эмоционального напряжения.

• Защита сердца в различных стрессовых ситуациях 
и нормализация артериального давления.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



64

Иммунитет



65 * суточная дозировка

АскоренИммуно
Биологически активная добавка

	 Свойства	*
• Укрепляют иммунитет и уменьшают выраженность 

воспалительного процесса. 

• Способствуют профилактике осложнений перенесенной 
инфекции, в т.ч. COVID-19.

• Защищают нервную систему и помогают справиться 
с депрессивными состояниями.

	 Для	чего
• Профилактика развития бактериальных и вирусных заболеваний.

• Ускорение выздоровления, снижение тяжести симптомов 
и риска осложнений ОРВИ, в т.ч. COVID-19.

• Снижение осложнений перенесенной инфекции, в т.ч. COVID-19.

• Устранение депрессивных расстройств, возникающих 
при длительном течении болезни и самоизоляции.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



66 * суточная дозировка

Женьшень
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт корней женьшеня — 200 мг

• Таурин — 150 мг

	 Свойства
• Укрепляет иммунитет, оказывает противомикробное 

и противовирусное и действие.

• Оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие. 

• Оказывает общетонизирующее действие. 

• Снижает вязкость крови. 

	 Для	чего
• Укрепление иммунитета, снижение риска развития бактериальных 

и вирусных заболеваний.

• Облегчение симптомов и сокращение длительности 
воспалительных заболеваний. 

• Снижение слабости и утомляемости, повышение умственной 
и физической работоспособности. 

• Снижение риска тромбообразования.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в первой половине дня во время еды. Курс приема 
2-3 недели. При необходимости прием можно повторить через месяц.



67 * суточная дозировка

Бузина комплекс
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт цветков бузины черной — 250 мг

• Витамин D3 — 600 МЕ

• L-аскорбиновая кислота — 60 мг

• Цинк из цинка сульфата — 25 мг

	 Свойства
• Обладает противовирусной и противовоспалительной активностью, 

препятствует размножению вирусов в организме. 

• Регулирует иммунный ответ организма, защищает органы и ткани 
от цитокинового шторма. 

• Обладает муколитическим действием, облегчает отхождение мокроты.

	 Для	чего
• Укрепление иммунитета, снижение риска развития бактериальных 

и вирусных заболеваний.

• Ускорение выздоровления, снижение тяжести симптомов и риска 
развития осложнений ОРВИ, в т.ч. COVID-19.

• Улучшение отхождения мокроты.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



68 * суточная дозировка

Йод
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Йод из экстракта слоевищ ламинарии и калия йодида — 750-1000 мкг 

	 Свойства
• Необходим для нормальной работы и синтеза гормонов 

щитовидной железы.

• Способствует регуляции, работы и укреплению иммунитета. 

	 Для	чего
• Укрепление иммунитета, снижение риска развития бактериальных 

и вирусных заболеваний.

• Увеличение энергии и работоспособности. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



69 * суточная дозировка

Эхинацея
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт травы эхинацеи — 100 мг 

	 Свойства
• Оказывает иммуномодулирующее и противовирусное действие, 

укрепляет иммунитет.

• Обладает противовоспалительной и антиоксидантной активностью.  

	 Для	чего
• Укрепление иммунитета, снижение риска развития бактериальных, 

грибковых и вирусных заболеваний в т.ч. гриппа и герпеса. 

• Облегчение симптомов и сокращение длительности воспалительных 
заболеваний в т.ч. верхних дыхательных путей. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема 2-3 недели. 
При необходимости прием можно повторить через 2-3 недели.



70 * суточная дозировка

Элеутерококк
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт корневищ и корней элеутерококка — 200 мг 

• Магний из магния оксида — 90 мг

	 Свойства
• Оказывает иммуностимулирующее действие.

• Обладает общетонизирующим действием.

• Положительно влияет на эмоциональное состояние, позволяет 
легче справляться со стрессом.   

	 Для	чего
• Укрепление иммунитета, снижение риска развития бактериальных 

и вирусных заболеваний

• Облегчение симптомов и сокращение длительности 
воспалительных заболеваний.

• Снижение слабости и утомляемости, повышение умственной 
и физической работоспособности.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в первой половине дня во время еды. 
Продолжительность приема 2-3 недели. При необходимости прием 
можно повторить через месяц.



71 * суточная дозировка

Дигидрокверцетин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Дигидрокверцетин — 20 мг, витамин С — 900 мг, экстракт плодов 

грейпфрута — 500 мг, цинк из цинка цитрата — 25 мг 

	 Свойства
• Укрепляет иммунитет и выводит токсины, снижает выраженность 

воспалительного процесса. 

• Улучшает кровоснабжение легких и бронхов.

• Защищает сосуды и капилляры, уменьшает вязкость крови, 
препятствует тромбообразованию.

	 Для	чего
• Снижение риска развития бактериальных, вирусных 

и грибковых заболеваний.

• Ускорение выздоровления, снижение тяжести симптомов и риска 
осложнений ОРВИ, в т.ч. COVID-19.

• В комплексной терапии острых и хронических заболеваний 
дыхательных путей.

	 Как	принимать
По 1 таблетке 2 раза в день во время еды, предварительно растворив 
таблетку в 1 стакане воды (200 мл). Курс приема 2-3 недели. 
При необходимости прием можно повторить через месяц.



72 * суточная дозировка

Витамин С
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-аскорбиновая кислота — 900 мг

	 Свойства
• Укрепляет иммунитет и повышает устойчивость организма 

к инфекциям, предохраняет организм от вирусов и бактерий. 

• Защищает органы и ткани от повреждения свободными радикалам. 
Снижает выраженность воспалительного процесса.  

• Увеличивает прочность сосудов и капилляров, препятствует 
тромбообразованию.  

• Усиливает дезинтоксикационную функцию печени.

	 Для	чего
• Укрепление иммунитета, снижение риска развития бактериальных 

и вирусных заболеваний.

• Ускорение выздоровления, снижение тяжести симптомов и риска 
осложнений ОРВИ, в т.ч. COVID-19.

• Укрепление сосудов и капилляров, снижение риска 
тромбообразования. 

• В период восстановления после перенесенных заболеваний.

	 Как	принимать
По 1 таблетке в день во время еды, предварительно растворив таблетку 
в 1 стакане воды (200 мл). Продолжительность приема: 2-3 недели. 
При необходимости прием можно повторить через месяц.



73 * суточная дозировка

Омега-3 
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• ПНЖК омега-3 — 900 мг, в том числе: 

• эйкозапентаеновая кислота (ЭПК) — 500 мг 

• докозагексаеновая кислота (ДГК) — 200 мг  

	 Свойства
• Стимулирует защитные функции организма, укрепляет иммунитет.

• Оказывает противовоспалительное и антиоксидантное действие.

• Снижает вязкость крови и препятствует тромбообразованию.

	 Для	чего
• Укрепление иммунитета, снижение риска развития бактериальных 

и вирусных заболеваний.

• В комплексной терапии и для профилактики развития хронических 
воспалительных заболеваний.

• Снижение риска тромбообразования.

	 Как	принимать
Детям старше 7 лет по 1 капсуле в день во время еды, взрослым, в т.ч. 
женщинам, планирующим беременность, беременным и кормящим 
женщинам по 2 капсулы в день во время еды.



74 * суточная дозировка

Имбирол
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт корня имбиря — 300 мг, экстракт цветков ромашки — 240 мг

	 Свойства
• Укрепляет иммунитет и повышает устойчивость организма 

к инфекциям. 

• Обладает антибактериальным действием, повышает 
активность лизоцима. 

• Оказывает противовоспалительное, антиоксидантное 
и потогонное действие.

• Обладает обезболивающим и спазмолитическим действием.

	 Для	чего
• Снижение риска развития бактериальных и вирусных заболеваний.

• Улучшение функций дыхательной системы. Облегчение симптомов 
и сокращение длительности дыхательной недостаточности, вызванной 
воспалительным процессом в легких. 

• Препятствует размножению болезнетворной микрофлоры 
в кишечнике, снижая риск расвития дисбактериоза. 

• Уменьшение выраженности мышечной и суставной боли. 

	 Как	принимать
По 3 капсулы в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



75 * суточная дозировка

Витамин D3 2000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Холекальциферол — 2000 МЕ

	 Свойства
• Укрепляет иммунитет и повышает устойчивость организма 

к инфекциям, предохраняет организм от вирусов и бактерий. 

• Снижает уровень «цитокинового шторма» и предохраняет органы 
и ткани от повреждения, в т.ч. при COVID-19. 

• Снижает риск развития осложнений после перенесённой 
инфекции, в том числе COVID-19.

	 Для	чего
• Укрепление иммунитета, снижение риска развития 

бактериальных и вирусных заболеваний.

• Ускорение выздоровления, снижение тяжести симптомов 
и осложнений ОРВИ, в том числе COVID-19.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



76 * суточная дозировка

Лизин 1000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-лизин — 1000 мг

	 Свойства
• Поддерживает иммунитет, способствует синтезу антител.

• Препятствует размножению вирусов в клетках. Снижает риск, 
сокращает длительность и тяжесть заболевания, в том числе 
вируса простого герпеса и COVID-19.

	 Для	чего
• Поддержание иммунитета, снижение риска 

вирусных заболеваний. 

• Сокращение длительности и тяжести вирусных заболеваний. 

• Ускорение выздоровления и снижение проявлений вируса 
простого герпеса.

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



77 * суточная дозировка

Омега 3-6-9
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• ПНЖК омега-3 — 620 мг

• ПНЖК омега-6 — 210 мг

• ПНЖК омега-9 — 170 мг

	 Свойства
• Стимулирует защитные функции организма, 

укрепляет иммунитет.

• Оказывает противовоспалительное действие.

• Снижает вязкость крови и препятствует тромбообразованию.

	 Для	чего
• Укрепление иммунитета, снижение риска развития 

бактериальных и вирусных заболеваний.

• В комплексной терапии и для профилактики развития 
хронических воспалительных заболеваний. 

• Снижение риска тромбообразования.

	 Как	принимать
По 3 капсулы в день запивая стаканом воды. Курс приема 
от 1 месяц. При необходимости прием можно повторить.



78

Мужчины



79 * суточная дозировка

Женьшень
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт корней женьшеня — 200 мг

• Таурин — 150 мг

	 Свойства
• Улучшает микроциркуляцию в половых органах, 

повышает либидо. 

• Стимулирует центральную нервную систему, оказывает 
общетонизирующее действие. 

	 Для	чего
• Улучшение эректильной функции. 

• Увеличение энергии и сексуальной выносливости. 

• Повышение умственной и физической работоспособности.  

	 Как	принимать
По 1 капсуле в первой половине дня во время еды. Курс приема 
2-3 недели. При необходимости прием можно повторить через 
месяц.



80 * суточная дозировка

Йохимбе
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт коры йохимбе — 30 мг

• Экстракт корней женьшеня — 10 мг

	 Свойства
• Стимулирует приток крови к органам малого таза и улучшает 

микроциркуляцию.

• Оказывает стимулирующим действие, повышает энергию.

• Положительно влияет на настроение.

	 Для	чего
• Улучшение эректильной функции. 

• Улучшение качества и продолжительности полового акта.

• Повышение умственной и физической работоспособности. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле в первой половине дня во время еды. Курс приема 
2-3 недели. При необходимости прием можно повторить через 
месяц.



81 * суточная дозировка

Артурон
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• D-аспарагиновая кислота — 1110 мг  

• Экстракт семян пажитника — 300 мг

• Цинк из цинка цитрата — 14 мг 

	 Свойства
• Способствует выработке тестостерона и поддерживает 

его нормальную концентрацию в крови.  

• Повышает чувствительность рецепторов к тестостерону.  

• Способствует увеличению синтеза сперматозоидов.

• Снижает уровень дигидротестостерона.

	 Для	чего
• Увеличение выработки собственного тестостерона и подержание 

его нормальной концентрации в крови.

• Повышение либидо и ускорение восстановления после секса.

• Улучшение качества спермы.

• Уменьшение симптомов андропаузы у мужчин старше 40 лет.

• Профилактика облысения и акне.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



82 * суточная дозировка

Просталь
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт коры сливы африканской — 100 мг, экстракт мартинии 

душистой — 60 мг, L-селенметионин — 10 мг, экстракт плодов черного 
перца — 5 мг.  

	 Свойства
• Блокирует избыточное разрастание клеток соединительной ткани 

в предстательной железе. 

• Нормализует работу предстательной железы, улучшая 
её секреторную активность. 

• Укрепляет иммунитет, оказывает обезболивающее 
и противомикробное действие. 

	 Для	чего
• Профилактика и в  комплексной терапии доброкачественной 

гиперплазии предстательной железы.

• Поддержание нормальной работы предстательной железы 
и нормализация мочеиспускания.

• Профилактика и в комплексной терапии простатита.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



83 * суточная дозировка

Мака перуанская
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт корней маки перуанской — 500 мг

	 Свойства
• Положительно влияет на репродуктивную функцию, 

повышает либидо. 

• Уменьшает отёк при воспалениях в уретре, мочеиспускательном 
канале, простате. 

• Способствует поддержанию нервной системы, снижая негативное 
воздействия стресса. 

	 Для	чего
• Повышение энергии и сексуальной выносливости. 

• Улучшение эректильной функции. 

• Нормализация синтеза сперматозоидов и улучшение 
качества спермы.

• Снижение негативных симптомов простатита: жжение, резь 
и боль в уретре, частое мочеиспускание.  

• Улучшение настроения, снижение беспокойства и тревожности. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



84 * суточная дозировка

Кордицепс
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт мицелия кордицепса — 750 мг

• Экстракт плодов лимонника китайского — 15 мг

	 Свойства
• Обладает тонизирующим действием. 

• Способствует повышению синтеза тестостерона. 

• Увеличивает синтез сперматозоидов.

• Проявляет антиоксидантное и противовоспалительное действие.

	 Для	чего
• Повышение синтеза тестостерона и улучшение эрекции.

• Повышение либидо и ускорение восстановления после секса. 

• Нормализация синтеза сперматозоидов и улучшение 
качества спермы.

• В комплексной терапии мужского бесплодия. 

	 Как	принимать
По 3 капсулы в первой половине дня во время еды. Курс приема 
от 1 месяца. При необходимости прием можно повторить.



85 * суточная дозировка

Мужская формула
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Аргинин — 100 мг, ликопин — 1 мг, витамин А — 0,83 мг, 

витамин D3— 0,006 мг (240 МЕ), витамин Е — 2,7 мг, витамин К1 — 
0,24 мг, витамин С — 46 мг, витамин В1 — 0,86 мг, витамин В2 — 
0,86 мг, витамин В3 — 10,8 мг, витамин В5 — 4 мг, витамин В6 — 
1,06 мг, витамин В9 — 0,3 мг, витамин В12 — 0,0018 мг, 
биотин — 0,111 мг, кальций — 26 мг, калий — 2,7 мг, магний — 
21 мг, цинк — 10,6 мг, марганец — 2 мг, медь — 0,52 мг, йод — 
0,198 мг, молибден — 0,026 мг, селен — 0,026 мг.

	 Для	чего
• Замедление процессов старения, поддержание молодости 

и красоты — Anti-age effect. 

• Улучшение эрекции и показателей качества спермы. 

• Ускорение восстановления после сексуальной активности 

• Снижение уровня стресса, нормализация сна. 

• Улучшение памяти и концентрации внимания.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



86 * суточная дозировка

Аргинин 1000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-аргинин — 1000 мг 

	 Свойства
• Способствует улучшению кровотока в мужских половых органах. 

• Увеличивает синтез белка, нормализует образование 
сперматозоидов.

	 Для	чего
• Нормализация эректильной функции. 

• Улучшение показателей качества спермы.   

• В комплексной терапии мужского бесплодия. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



87 * суточная дозировка

Пажитник
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт семян пажитника — 350 мг 

	 Свойства
• Способствует поддержанию нормального уровня 

свободного тестостерона. 

	 Для	чего
• Поддержание нормального уровня свободного тестостерона.

• Повышение либидо и ускорение восстановления после секса.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



88 * суточная дозировка

Цинка цитрат
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Цинк из цинка цитрата — 25 мг 

	 Свойства
• Способствует синтезу и поддержанию нормального уровня 

тестостерона в крови. 

• Участвует в процессе образования сперматозоидов.

• Укрепляет иммунитет и способствует защите 
предстательной железы.

	 Для	чего
• Поддержание нормального уровня тестостерона и улучшение 

эректильной функции.

• Улучшение показателей качества спермы.

• Профилактика и в комплексной терапии 
хронического простатита.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



89 * суточная дозировка

Витамин D3 2000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Холекальциферол — 2000 МЕ

	 Свойства
• Способствует синтезу тестостерона. 

• Участвует в регуляции процесса образования сперматозоидов. 

• Укрепляет иммунитет и повышает устойчивость организма 
к инфекциям.

	 Для	чего
• Повышение синтеза тестостерона и улучшение 

эректильной функции.

• Нормализация синтеза сперматозоидов и улучшение показателей 
качества спермы.

• Снижение риска и в комплексной терапии простатита.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Женщины



91 * суточная дозировка

Мака перуанская
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт корней маки перуанской — 500 мг

	 Свойства
• Повышает либидо. 

• Нормализует баланс половых гормонов. 

• Поддерживает организм женщины в период менопаузы.

	 Для	чего
• Поддержание здоровья женской репродуктивной системы.

• Снижение проявлений постменопаузы связанных с гормональной 
перестройкой. 

• Повышение шансов на зачатие и беременность.  

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



92 * суточная дозировка

Менарес
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Магний из магния оксида — 200 мг

• Экстракт корня имбиря — 200 мг

• Экстракт коры калины — 100 мг

• Цинк из цинка сульфата — 25 мг

	 Свойства
• Обладает противовоспалительной и спазмолитической активностью. 

• Оказывает успокаивающее действие. 

• Способствует поддержанию нормального гормонального фона. 

	 Для	чего
• Облегчение болевых ощущений и уменьшение тошноты при ПМС. 

• Снижение эмоциональных нарушений, нормализация сна. 

• Уменьшение потоотделения и предменструальных воспалительных 
высыпаний на коже.  

• Сокращение продолжительности и обильности кровопотери 
при менструациях.

	 Как	принимать
По 2 капсулы в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



93 * суточная дозировка

Женская формула 
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Холин — 22 мг, витамин А — 0,83 мг, витамин D3 — 0,006 мг (240 МЕ), 

витамин Е — 2,7 мг, витамин К1 — 0,24 мг, витамин С — 46 мг, 
витамин В1 — 0,86 мг, витамин В2 — 0,86 мг, витамин В3 — 10,8 мг, 
витамин В5 — 4 мг, витамин В6 — 1,06 мг, витамин В9 — 0,3 мг, 
витамин В12 — 0,0018 мг, биотин — 0,111 мг, кальций — 26 мг, калий — 
2,7 мг, магний — 21 мг, цинк — 10,6 мг; марганец — 2 мг, железо — 
14 мг, марганец — 2 мг, медь — 0,52 мг, йод — 0,198 мг, хром — 0,026 мг, 
молибден — 0,026 мг, селен — 0,026 мг.

	 Для	чего
• Поддержание красоты и молодости кожи, волос и ногтей. 

• Замедление процессов старения — Anti-age effect.

• Поддержание женской репродуктивной системы повышение шансов 
на зачатие. 

• Отодвигает наступления менопаузы и уменьшает 
климактерические проявления.  

• Снижение проявлений и риска развития депрессивных расстройств,  

• Снижение утомляемости, улучшение памяти и концентрации внимания.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



94 * суточная дозировка

Цистэль
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• D-манноза — 909 мг

• Экстракт листьев толокнянки обыкновенной — 121 мг

	 Свойства
• Препятствует прикреплению и способствует выведению бактерий, 

вызывающих цистит. 

• Оказывает противомикробное и противовоспалительное действие, 
препятствует образованию микробных биопленок.   

• Обладает мягким мочегонным и антиоксидантным действием, 
не оказывает раздражающего эффекта на мочевыводящие пути.

	 Для	чего
• Профилактика и в комплексной терапии инфекций мочевыводящих 

путей, в том числе различных форм цистита. 

• Снижение риска развития рецидивов инфекций 
мочевыводящих путей. 

• Облегчение симптомов инфекций мочевыводящих путей 
и улучшение качества жизни.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



95 * суточная дозировка

Климмикс
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт цветков клевера красного — 250 мг

• Экстракт плодов витекса священного — 225 мг 

• Экстракт корневищ цимицифуги — 10 мг

	 Свойства
• Способствует маскировке недостатка гормонов во время менопаузы.  

• Проявляет обезболивающий эффект. 

• Повышает чувствительность клеток к инсулину.

	 Для	чего
• Облегчение симптомов менопаузы, снижение риска развития 

атрофического вульвовагинита.

• Уменьшение депрессивных расстройств, агрессии и тревожности. 

• Нормализация засыпания и сна.

• Уменьшение головных и мышечно-суставных болей. 

• Снижение риска развития ожирения, связанного 
с гормональной перестройкой.

	 Как	принимать
По 2 капсулы в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



96 * суточная дозировка

Максиферт
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Инозит — 1026 мг, в том числе:

• Мио-инозит — 1000 мг 

• D-хиро-инозит — 26 мг

	 Свойства
• Способствует регуляции менструального цикла. Играет важную роль 

в восстановлении функций яичников. 

• Нормализует уровни половых гормонов и пролактина. 

• Способствует увеличению синтеза серотонина «гормона счастья».

	 Для	чего
• Регуляция нарушений менструального цикла и восстановление 

функции яичников. 

• Увеличение вероятности наступления беременности 
и рождения ребенка. 

• Устранение негативных симптомов гормального дисбаланса — 
акне, избыточный вес, повышенное оволосение. 

• Снижение тревожности и нормализации сна.

	 Как	принимать
По 3 капсулы в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



97 * суточная дозировка

Фолиевая кислота
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Фолиевая кислота — 600 мкг

	 Свойства
• Способствует поддержанию нормального менструального цикла. 

• Снижает негативные симптомы предменструального синдрома.

• Защищает от структурных аномалий плода и преждевременных родов.

• Отодвигает наступление менопаузы и снижает 
климактерические проявления.

	 Для	чего
• Поддержание нормального менструального цикла.

• Восполнение потери фолиевой кислоты в период менструаций, 
беременности и лактации.

• В период планирования беременности для успешного зачатия.  

• Снижение риска развития врожденных аномалий плода 
и преждевременных родов. 

• В пременопаузальном и постменопаузальном периоде для отсрочки 
менопаузы и снижения климактерических проявлений.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



98 * суточная дозировка

Железа фумарат
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Железо из железа фумарата — 40 мг

	 Свойства
• Способствует предотвращению развития железодефицитных 

состояний в период и после менструаций.

	 Для	чего
• Восполнение железа в организме, профилактика 

железодефицитной анемии. 

• Поддержание нормального уровня гемоглобина в крови.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



99 * суточная дозировка

Витамин D3 2000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Холекальциферол — 2000 МЕ

	 Свойства
• Необходим для синтеза женских половых гормонов.

• Способствует нормальному созреванию яйцеклеток, имплантации 
эмбриона и наступлению беременности. 

• Снижает проявления симптомов климакса, сопровождающегося 
гормональной перестройкой.

	 Для	чего
• Поддержание здоровья женской репродуктивной системы.

• Успешное зачатие, беременность и рождение здорового ребенка.

• Снижение риска развития бесплодия. 

• Снижение проявлений постменопаузы, связанных 
с гормональной перестройкой.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Для мозга



101 * суточная дозировка

Теанин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-теанин — 100 мг

• Витамин В6 — 2 мг

	 Свойства
• Избирательно увеличивает уровни серотонина «гормона счастья» 

и дофамина в головном мозге, играя важную роль в регуляции 
настроения, процессах мышления и памяти.

• Подавляет возбуждающие и активирует тормозные реакции 
в головном мозге. 

	 Для	чего
• Снижение тревоги, стресса и раздражительности.

• Улучшение настроения и умственной работоспособности. 

• Улучшение памяти и концентрации внимания.

• Нормализация сна.

• Снижение проявлений депрессивных расстройств. 

• В составе комплексной терапии синдрома отмены.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



102 * суточная дозировка

Омега-3 
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• ПНЖК омега-3 — 900 мг, в том числе: 

• эйкозапентаеновая кислота (ЭПК) — 500 мг 

• докозагексаеновая кислота (ДГК) — 200 мг 

	 Свойства
• Способствует поддержанию продуктивности мозговой деятельности 

в т.ч. при высоких умственных нагрузках. 

• Обладает антиоксидантным действием.

• Снижает вязкость и улучшает текучесть крови. 

	 Для	чего
• Повышение умственной работоспособности, улучшение памяти 

и концентрации внимания. 

• Профилактика негативных возрастных изменений головного мозга.

• Снижение риска развития инсульта. 

	 Как	принимать
Детям старше 7 лет по 1 капсуле в день во время еды, взрослым, в т.ч. 
женщинам, планирующим беременность, беременным и кормящим 
женщинам по 2 капсулы в день во время еды.



103 * суточная дозировка

Проглицин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-глицин — 800 мг

	 Свойства
• Оказывает стабилизирующее влияние на центральную 

нервную систему. 

• Уменьшать выраженность мозговых расстройств при нарушениях 
мозгового кровообращения и черепно-мозговых травмах.

• Защищает клетки мозга при отравлении алкоголем 
и различными лекарственными средствами.

	 Для	чего
• Уменьшение тревоги, стресса и раздражительности.  

• Улучшение настроения и социальной адаптации.

• Повышение умственной работоспособности и концентрации 
внимания. Улучшение памяти и процесса обучения. 

• Защита клеток мозга при нарушениях мозгового 
кровообращения и недостатке кислорода. 

• Нормализация засыпания, продолжительности и качества сна.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



104 * суточная дозировка

Триптофан
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-триптофан – 500 мг

	 Свойства
• Способствует синтезу серотонина «гормона счастья». 

• Увеличивает уровень мелатонина «гормона сна». 

	 Для	чего
• Уменьшение проявлений тревоги, стресса и других 

эмоциональных нарушений. Улучшение настроения, снижение 
повышенной раздражительности и агрессивности.

• Увеличение энергии и выносливости.

• Улучшение засыпания, глубины и качества сна. Нормализация 
цикла сна и бодрствования.  

• Ускорение восстановления после тренировок, снижение 
мышечных болей и риска развития «синдрома 
перетренированности».

• Облегчение симптомов отказа от вредных привычек.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



105 * суточная дозировка

Элеутерококк
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт корневищ и корней элеутерококка — 200 мг 

• Магний из магния оксида — 90 мг

	 Свойства
• Обладает стимулирующим действием на нервную систему.

• Положительно влияет на эмоциональное состояние, позволяет 
легче справляться со стрессом. 

	 Для	чего
• Повышение выносливости и работоспособности.

• Устранение утомления и снижение раздражительности. 

• Поддержание мозговой деятельности, улучшение памяти 
и способности к обучению.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в первой половине дня во время еды. 
Продолжительность приема 2-3 недели. При необходимости прием 
можно повторить через месяц.



106 * суточная дозировка

Холин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Холин из холина битартрата — 500 мг 

	 Свойства
• Структурный элемент клеточных мембран организма. 

• Необходим для синтеза ацетилхолина — важнейшего 
передатчика нервного импульса.

	 Для	чего
• Улучшение памяти и концентрации внимания.

• Повышение энергии и работоспособности 

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



107 * суточная дозировка

5-HTP с шафраном
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Магний из магния оксида — 120 мг

• 5-гидрокситриптофан — 50 мг

• Экстракт цветков шафрана — 30 мг

	 Свойства
• Способствует синтезу серотонина «гормона счастья». 

• Является предшественником мелатонина «гормона сна». 

• Обладает антиоксидантным действием.

	 Для	чего
• Уменьшение тревоги и стресса, улучшение настроения.

• Повышение умственной работоспособности, улучшение памяти 
и концентрации внимания.

• Нормализация засыпания и улучшение качества сна. 

• Защита мозга от окислительного стресса. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



108 * суточная дозировка

Проглутам
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-глутамин — 1000 мг

	 Свойства
• Оказывает стабилизирующее воздействие на центральную 

нервную систему. 

	 Для	чего
• Улучшение умственной деятельности, памяти 

и концентрации внимания.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



109 * суточная дозировка

Гуарана 1000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт плодов гуараны — 1000 мг

	 Свойства
• Способствует выработке адреналина, оказывает 

стимулирующее влияние.

	 Для	чего
• Улучшение мозговой деятельности, памяти 

и концентрации внимания. 

• Бодрость и улучшение настроения.

	 Как	принимать
По 3 капсулы в первой половине дня во время еды. Курс приема 
2-3 недели. При необходимости прием можно повторить через месяц.
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Дигидрокверцетин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Дигидрокверцетин — 20 мг

• L-аскорбиновая кислота — 900 мг 

• Экстракт плодов грейпфрута — 500 мг 

• Цинк из цинка цитрата — 25 мг 

	 Свойства
• Улучшает кровообращение и снабжение сердца кислородом и 

питательными веществами. 

• Обладает антиоксидантным и противовоспалительным действием.

• Способствует нормализации артериального давления. 

• Снижает вязкость и улучшает текучесть крови. 

	 Для	чего
• Защита сердца и сосудов от негативного воздействия свободных 

радикалов. 

• Снижение риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. 

• Профилактика тромбообразования. 

	 Как	принимать
По 1 таблетке 2 раза в день во время еды, предварительно растворив 
таблетку в 1 стакане воды (200 мл). Курс приема 2-3 недели. 
При необходимости прием можно повторить через месяц.



112 * суточная дозировка

Магния цитрат
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Магний из магния цитрата и магния оксида — 400 мг

• Витамин В6 — 6 мг

	 Свойства
• Поддерживает нормальную работу сердечно-сосудистой системы.

• Способствует нормализации давления и сердечного ритма. 

• Положительно влияет на эмоциональное состояние, позволяет 
легче справляться со стрессом, нормализует сон.

	 Для	чего
• Защита сердца, снижения риска развития сердечно-

сосудистых заболеваний.

• Снижение негативного воздействия стресса на сердечно-
сосудистую систему. 

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Гинавис
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт корней одуванчика лекарственного — 200 мг

• Экстракт коры ивы — 200 мг

• Экстракт листьев гинкго билоба — 20 мг

	 Свойства
• Обладает антиоксидантным и противовоспалительным действием. 

• Способствует снижению вязкости и улучшению текучести крови. 

• Снижает уровень холестерина в крови. 

• Улучшает мозговое кровоснабжение. 

	 Для	чего
• Защита сердца и сосудов, от негативного воздействия 

свободных радикалов. 

• Снижение риска развития инфаркта, и других сердечно-
сосудистых заболеваний.

• Профилактика атеросклероза и тромбообразования. 

• Профилактика нарушений мозгового кровообращения, снижение 
риска развития инсульта.

	 Как	принимать
По 1 капсуле во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



114 * суточная дозировка

Таурин 1000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Таурин — 1000 мг

• Витамин В6 — 2 мг 

	 Свойства
• Нормализует артериальное давление.

• Стабилизирует эмоциональное состояние. 

• Оказывает мягкое мочегонное действие.

	 Для	чего
• Увеличение выносливости и работоспособности. 

• Защита сердца при интенсивных физических нагрузках.

• Выведение лишней жидкости из организма.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



115 * суточная дозировка

Коэнзим Q10
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Коэнзим Q10 — 60 мг 

	 Свойства
• Благоприятно воздействует на сердечно-сосудистую систему, 

нормализует артериальное давление. 

• Играет важную роль в процессах энергообмена в организме. 
Способствует синтезу АТФ и улучшает обеспечение клеток энергией.

• Обладает выраженным антиоксидантным действием.

	 Для	чего
• Защита и поддержание нормальной работы сердца, 

в т.ч. при интенсивных физических нагрузках. 

• Повышение выносливости и работоспособности.

	 Как	принимать
По 1-2 капсулы в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Омега-3 
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• ПНЖК омега-3 — 900 мг, в том числе: 

• эйкозапентаеновая кислота (ЭПК) — 500 мг 

• докозагексаеновая кислота (ДГК) — 200 мг 

	 Свойства
• Поддерживает эластичность сосудов и здоровье сердечно-

сосудистой системы, помогает нормализовать давление. 

• Снижает вязкость и улучшает текучесть крови. 

• Способствует снижению уровня холестерина в крови

	 Для	чего
• Профилактика инфаркта и других сердечно-сосудистых 

заболеваний. 

• Снижение риска развития инсульта, тромбоза и атеросклероза. 

	 Как	принимать
Детям старше 7 лет по 1 капсуле в день во время еды, взрослым, в т.ч. 
женщинам, планирующим беременность, беременным и кормящим 
женщинам по 2 капсулы в день во время еды.
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Флебокомплекс GLS
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт косточек грейпфрута — 100 мг

• L-аскорбиновая кислота — 60 мг

• Экстракт коры сосны приморской — 60 мг

• Экстракт плодов амлы — 60 мг

	 Свойства
• Улучшает микроциркуляцию крови и лимфоток.

• Уменьшает растяжимость и повышает тонус вен.

• Оказывает антиоксидантное действие. 

• Способствует разжижению крови. 

	 Для	чего
• Укрепление и снижение ломкости сосудов и капилляров.

• Уменьшение венозного застоя и выраженности отека в т.ч 
нижних конечностей.

• Облегчение ощущения тяжести в ногах. 

• Ускорение заживления и уменьшение симптомов геморроя. 

• Снижение риска тромбообразования.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Калий Магний
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Калий из калия цитрата — 440 мг;

• Магний из магния оксида — 200 мг.

	 Свойства
• Поддерживает нормальную работу сердечно-сосудистой системы.

• Обладает сосудорасширяющим действием, нормализует 
артериальное давление. 

• Регулирует передачу нервных импульсов и мышечных сокращений. 

• Обладает успокаивающим действием, снижает негативное влияния 
стресса на организм

	 Для	чего
• Снижение риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. 

• Нормализация артериального давления и сердечного ритма. 

• Профилактика развития мышечных спазмов. 

• Снижение негативного воздействия стресса на сердечно-
сосудистую систему. 

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Альгискон
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Натрия альгинат — 250 мг, кальция карбонат — 250 мг, магния 

оксид — 167,5 мг, экстракт листьев мяты — 100 мг, экстракт цветков 
ромашки — 75 мг 

	 Свойства
• Нейтрализует соляную кислоту. 

• Предотвращает заброс кислого содержимого желудка в пищевод.  

• Обволакивает и защищает стенки желудка 
и двенадцатиперстной кишки.

• Оказывает спазмолитический эффект.

	 Для	чего
• Профилактика и устранение изжоги.

• Защита стенки желудка и двенадцатиперстной кишки, ускорение 
заживления эрозивно-язвенных дефектов. 

• Устранение спастических болей желудочно-кишечного тракта. 

• Профилактика и уменьшение вздутия и метеоризма.

	 Как	принимать
По 2 таблетки 2 раза в день. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Имбирол
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт корня имбиря — 300 мг

• Экстракт цветков ромашки — 240 мг 

	 Свойства
• Натуральное средство против тошноты. 

• Способствует устранению тошноты любого происхождения: 
при укачивании, похмелье, химиотерапии, переедании и после 
операционном периоде. Предотвращает тошноту, вызванную 
психологическими причинами. 

• Улучшает пищеварение и уменьшает спазмы желудка, которые 
могут вызвать тошноту. 

• Способствует улучшению опорожнения желудка.

	 Для	чего
• Устранение и профилактика тошноты любого происхождения.

• Улучшение пищеварения и устранение спазмов желудка. 

• Улучшение опорожнения желудка.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Альфа-липоевая кислота
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Альфа-липоевая кислота — 100 мг    

	 Свойства
• Стимулирует жировой обмен и ускоряет жиросжигание.

• Участвует в регуляции углеводного обмена.

• Оказывает детоксикационое действие, защищает клетки печени 
от повреждения. 

	 Для	чего
• Ускорение жирового обмена, снижение массы тела и уровня 

холестерина в крови.

• Нормализация уровня сахара в крови. 

• Выведение токсинов и тяжёлых металлов — Detox эффект. 

• Поддержание здоровья и защита клеток печени, снижение риска 
развития жирового гепатоза. 

	 Как	принимать
По 1 капсулы 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. При 
необходимости прием можно повторить.
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Холин (Витамин В4)
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Холин из холина битартрата — 500 мг 

	 Свойства
• Улучшает обмен жиров.  

• Способствует регуляции уровня инсулина в крови. 

• Защищает клетки печени и ускоряет их восстановление. 

• Снижает уровень холестерина в крови.

	 Для	чего
• Нормализация жирового обмена и снижение массы тела.

• Нормализация уровня сахара в крови. 

• Защита печени, снижение риска развития жирового гепатоза. 

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Спирулина
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Спирулина — 800 мг 

	 Свойства
• Проявляет пребиотические и антимикробные свойства. 

• Оказывает детоксикационное действие.

	 Для	чего
• Восстановление нормальной микрофлоры кишечника 

и профилактика дисбактериоза. 

• Выведение токсинов и тяжелых металлов из организма — 
Detox эффект.  

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



125 * суточная дозировка

Прометионин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-метионин — 500 мг 

	 Свойства
• Нормализует обмен жиров, стимулирует выведение и препятствует 

отложению токсичных желчных кислот в печени. 

• Способствует очищению организма от токсинов и тяжелых металлов. 

• Опосредованно участвует в стимуляции обновления клеток печени.

	 Для	чего
• Снижение уровня билирубина в крови, риска развития жировой 

дистрофии и других заболеваний печени. 

• Восстановление клеток, нормализация работы и защита печени 
от негативного воздействия токсинов.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



126 * суточная дозировка

Инулин 
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Инулин — 2000 мг

	 Свойства
• Натуральный пребиотик, стимулирует рост и размножение 

полезной микрофлоры. Подавляет развитие болезнетворных 
микроорганизмов. 

• Улучшает перистальтику и нормализует пищеварение.

• Очищает стенки кишечника, способствует выведению токсинов 
и тяжелых металлов. 

	 Для	чего
• Нормализация микрофлоры и профилактика дисбактериоза 

кишечника. 

• Нормализация перистальтики и очищение стенок кишечника. 

• Выведение токсинов и тяжелых металлов из организма —  
Detox effect. 

	 Как	принимать
По 2 капсулы 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



127 * суточная дозировка

Орнитин 800
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-орнитин — 800 мг 

	 Свойства
• Способствует выведению токсинов, поступающих с пищей.

• Снижает, повышенную концентрацию аммиака в организме, 
в т.ч. при заболеваниях печени. 

	 Для	чего
• Выведение токсинов из организма. 

• Защита печени от негативного воздействия вредных веществ. 

• Снижение риска развития жировой дистрофии печени.

	 Как	принимать
По 2 капсулы 1-2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Урология



129 * суточная дозировка

Цистэль
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• D-манноза — 909 мг

• Экстракт листьев толокнянки обыкновенной — 121 мг

	 Свойства
• Препятствует прикреплению и способствует выведению бактерий, 

вызывающих цистит. 

• Оказывает противомикробное и противовоспалительное действие, 
препятствует образованию микробных биопленок.   

• Обладает мягким мочегонным и антиоксидантным действием, 
не оказывает раздражающего эффекта на мочевыводящие пути.

	 Для	чего
• Профилактика и в комплексной терапии инфекций мочевыводящих 

путей, в том числе различных форм цистита. 

• Снижение риска развития рецидивов инфекций 
мочевыводящих путей. 

• Облегчение симптомов инфекций мочевыводящих путей 
и улучшение качества жизни.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



130 * суточная дозировка

Цистэль пренатал
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• D-манноза — 913 мг

• Магний из магния оксида — 112 мг

	 Свойства
• Препятствует прикреплению и способствует выведению бактерий, 

вызывающих цистит. 

• Оказывает противомикробное и противовоспалительное действие, 
препятствует образованию микробных биопленок.   

• Оказывает спазмолитический эффект.

• Совместим с терапией другими средствами, применяемыми 
у беременных и кормящих женщин.

	 Для	чего
• Профилактика и в комплексной терапии цистита у беременных 

и кормящих женщин. 

• Устранение бессимптомной бактериурии у беременных женщин.

• Облегчение симптомов инфекций мочевыводящих путей 
и улучшение качества жизни. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



131 * суточная дозировка

Цистэль кидс вишня
Биологически активная добавка

	 Состав	в	1	таблетке
• D-манноза — 242 мг

• Магния цитрат — 146 мг

	 Свойства
• Препятствует прикреплению и способствует выведению бактерий, 

вызывающих цистит. 

• Оказывает противомикробное и противовоспалительное действие, 
препятствует образованию микробных биопленок.

• Оказывает спазмолитический эффект, уменьшая неприятные 
симптомы цистита.

	 Для	чего
• Профилактика и в комплексной терапии инфекции мочевыводящих 

путей у детей, в т.ч. цистита. 

• Снижение риска развития рецидивов инфекции мочевыводящих путей. 

• Облегчение симптомов инфекции мочевыводящих путей 
и улучшение качества жизни.

	 Как	принимать
Таблетки разжевывать, запивая водой, или растворять в ½ стакана 
(100 мл) воды. Детям 3-7 лет по 1 таблетке 2 раза в день во время еды. 
Детям 7-14 лет по 2 таблетки 2 раза в день во время еды. Детям 14-18 лет 
по 3 таблетки 2 раза в день во время еды.



132 * суточная дозировка

Манорен
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Натрия гидрокарбонат — 2367 мг, натрия цитрат — 2000 мг, кислота 

лимонная — 1624 мг, D-манноза — 496 мг, дигидрокверцетин — 9,6 мг

	 Свойства
• Ощелачивает мочу. 

• Улучшает растворимость кальция оксалата в моче, снижает 
выведение кальция. 

• Препятствует образованию биопленок на поверхности 
и внутри камней.

• Активизирует защитные механизмы и снижает воспаление.

	 Для	чего
• Снижение риска камнеобразования и растворение 

мочекислых камней. 

• Профилактика и в комплексной терапии инфекции мочевыводящих 
путей и мочекаменной болезни. 

• Устранение воспаления и облегчение болевых симптомов. 

• Защита от бактериальных осложнений мочекаменной болезни.  

	 Как	принимать
По 1 таблетке 2 раза в день во время еды, предварительно растворив 
в 1 стакане (200 мл) воды. Курс приема от 1 месяца. При необходимости 
прием можно повторить.



133 * суточная дозировка

Просталь
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт коры сливы африканской — 100 мг, экстракт мартинии 

душистой — 60 мг, L-селенметионин — 10 мг, экстракт плодов черного 
перца — 5 мг

	 Свойства
• Блокирует избыточное разрастание клеток соединительной ткани 

в предстательной железе. 

• Нормализует работу предстательной железы, улучшая 
её секреторную активность. 

• Укрепляет иммунитет, оказывает обезболивающее 
и противомикробное действие. 

	 Для	чего
• Профилактика и в комплексной терапии доброкачественной 

гиперплазии предстательной железы.

• Поддержание нормальной работы предстательной железы 
и нормализация мочеиспускания.

• Профилактика и в комплексной терапии простатита.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



134 * суточная дозировка

Артурон
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• D-аспарагиновая кислота — 1110 мг  

• Экстракт семян пажитника — 300 мг

• Цинк из цинка цитрата — 14 мг 

	 Свойства
• Способствует выработке тестостерона и поддерживает 

его нормальную концентрацию в крови.  

• Повышает чувствительность рецепторов к тестостерону.  

• Способствует увеличению синтеза сперматозоидов.

• Снижает уровень дигидротестостерона.

	 Для	чего
• Увеличение выработки собственного тестостерона и подержание 

его нормальной концентрации в крови.

• Повышение либидо и ускорение восстановления после секса.

• Улучшение качества спермы.

• Уменьшение симптомов андропаузы у мужчин старше 40 лет.

• Профилактика облысения и акне.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



135 * суточная дозировка

Пентафурил
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Экстракт листьев березы — 120 мг

• Экстракт корней одуванчика — 120 мг

• Экстракт цветков липы — 50 мг

• Экстракт листьев брусники — 40 мг

• Экстракт травы пустырника — 15 мг 

	 Свойства
• Обладает антибактериальным и антиоксидантным действием.

• Оказывает мочегонный эффект. 

• Умеренно понижает артериальное давление и нормализует 
работу сердца.

	 Для	чего
• Профилактика и в комплексной терапии инфекции 

мочевыводящих путей. 

• Выведение избыточной жидкости, снижение артериального 
давления и отеков.

	 Как	принимать
По 2 капсулы в первой половине дня во время еды. Курс приема 
от 1 месяца. При необходимости прием можно повторить.
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Суставы



137 * суточная дозировка

Глюкозамин Хондроитин 
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Глюкозамина сульфат калия хлорид в т.ч. глюкозамин — 400 мг

• Хондроитина сульфат — 400 мг

	 Свойства
• Способствуют синтезу коллагена и протеогликанов.

• Стимулируют процессы заживления и подавляют активность ферментов, 
разрушающих хрящевую ткань. Нормализует отложения кальция в суставах.

• Оказывают умеренное противовоспалительное и обезболивающее 
действие.

• Стимулируют синтез гиалуроновой кислоты.

	 Для	чего
• Укрепление и поддержание здоровья хрящей суставов и связок, снижения 

риска развития травм. 

• Уменьшение выраженности воспалительного процесса и болевых 
ощущения, улучшение подвижности суставов и позвоночника. 

• Уменьшение потребности в применении нестероидных 
противовоспалительных средств

• Профилактика и в комплексной терапии остеоартрита.  

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1-2 месяца. При 
необходимости прием можно повторить.



138 * суточная дозировка

Гиларт
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Гиалуроновая кислота — 57 мг

• Экстракт плодов перца черного — 5 мг

	 Свойства
• Служит каркасом для структурных клеток суставных хрящей. 

• Является главным компонентом синовиальной жидкости суставного 
хряща, обеспечивает его скольжение, снижает механическую 
нагрузку на сустав.

• Улучшает кровообращение, питает клетки хрящей.  

• Обладает противовоспалительным действием.

	 Для	чего
• Поддержание здоровья и ускорение восстановления хрящей и суставов. 

• Уменьшение воспаления и облегчение суставных болей. 

• Облегчение движения и улучшение подвижности суставов. 

• Ускорение восстановления, профилактика повреждений и возрастных 
изменений хрящей и суставов.  

• Профилактика и в комплексной терапии остеоартрита.

	 Как	принимать
По 2 капсулы в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



139 * суточная дозировка

Коллаген 1000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Гидролизат рыбного коллагена I типа — 1050 мг

• Гиалуроновая кислота — 45 мг

• Витамин С — 100,5 мг 

	 Свойства
• Способствует синтезу коллагена и формированию каркаса 

структурных клеток хрящей. 

• Восполняет синовиальную жидкость и питает клетки суставных хрящей.  

• Обладает противовоспалительным действием, способствует 
облегчению боли.

	 Для	чего
• Поддержание здоровья и ускорение восстановления хрящей и суставов. 

• Уменьшение воспаления и облегчение суставных болей. 

• Облегчение движения и улучшение подвижности суставов. 

• Ускорение восстановления, профилактика повреждений и возрастных 
изменений хрящей и суставов.  

• Профилактика и в комплексной терапии остеоартрита.

	 Как	принимать
По 3 капсулы в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



140 * суточная дозировка

Коллаген для суставов 
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Гидролизат рыбного коллагена — 700 мг

• Экстракт травы мартинии душистой — 200 мг

	 Свойства
• Способствует синтезу коллагена. 

• Обладает антиоксидантным и хондропротекторным действием. 

• Оказывает противовоспалительное действие, устраняет болевые 
ощущения и отек. 

	 Для	чего
• Поддержание здоровья хрящей суставов и связок.

• Ускорение восстановления, профилактика повреждений и возрастных 
изменений хрящей, суставов и связок. 

• Улучшение подвижности и облегчение движения суставов 
и позвоночника.

• Уменьшение потребности в применении нестероидных 
противовоспалительных средств. 

• Профилактика и в комплексной терапии остеоартрита. 

• Нормализация уровня мочевой кислоты и профилактика подагры.  

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



141 * суточная дозировка

МSМ комплекс
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Метилсульфонилметан  — 1000 мг

• Салицин — 16 мг

• Апигенин — 1,4 мг

• Селен — 75 мкг

	 Свойства
• Оказывает противовоспалительное действие. 

• Улучшает кровообращение и уменьшает отек. 

• Способствует синтезу коллагена.

	 Для	чего
• Уменьшение воспаления, отека и суставных болей. 

• Облегчение движения и улучшение подвижности суставов. 

• Поддержание здоровья и ускорение восстановления хрящей и суставов. 

• Предупреждение повреждений и возрастных изменений 
хрящей и суставов.  

• Профилактика и в комплексной терапии остеоартрита.

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



142 * суточная дозировка

Животный коллаген 
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Гидролизат животного коллагена — 1200 мг 

• L-аскорбиновая кислота — 126 мг

	 Свойства
• Способствует синтезу коллагена. 

• Обладает антиоксидантными и противовоспалительными 
свойствами.

	 Для	чего
• Поддержание здоровья и ускорение восстановления хрящей, 

суставов и связок.

• Ускорение восстановления, профилактика повреждений и 
возрастных изменений хрящей, суставов и связок.

• Укрепление костей, профилактика и в комплексной терапии 
остеоартрита.

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день. Курс приема от 1 месяца. При 
необходимости прием можно повторить.



143 * суточная дозировка

Треонин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-треонин — 500 мг

	 Свойства
• Участвует в синтезе коллагена и эластина.

	 Для	чего
• Поддержание здоровья и ускорение восстановления хрящей, 

суставов и связок.

• Снижение риска развития травм и переломов.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



144 * суточная дозировка

Пролин 1000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-пролин — 1000 мг

	 Свойства
• Способствует синтезу коллагена и эластина.

	 Для	чего
• Поддержание здоровья и ускорение восстановления хрящей, 

суставов и связок.

• Снижение риска развития травм.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



145 * суточная дозировка

Кальций D3
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Кальций из кальция карбоната — 600 мг

• Витамин D3 — 600 МЕ

	 Свойства
• Способствует минерализации, повышает плотность и препятствует 

размягчению костей.

	 Для	чего
• Укрепление костей и суставов, снижение риска переломов. 

• Профилактика и в комплексной терапии остеопороза.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



146 * суточная дозировка

Витамин D3 2000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Холекальциферол — 2000 МЕ

	 Свойства
• Участвует в регуляции кальций-фосфорного обмена. Необходим 

для усвоения кальция, способствует минерализации костей.

	 Для	чего
• Укрепление костей и суставов, снижение риска переломов.  

• Профилактика и в комплексной терапии остеопороза.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Амино-
кислоты



148 * суточная дозировка

Тирозин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-тирозин — 500 мг 

• Йод из калия йодида — 0,15 мг 

	 Свойства
• Способствует синтезу гормонов щитовидной железы, 

ускоряет метаболизм.  

• Является предшественником гормонов коры надпочечников 
(норадреналина, адреналина) и дофамина.

• Подавляет аппетит.

• Увеличивает синтез белка.

	 Для	чего
• Ускорение метаболизма и жиросжигания.

• Уменьшение аппетита и снижение лишнего веса. 

• Повышение выносливости, умственной и физической 
работоспособности.

• Улучшение памяти и концентрации внимания. 

• Набор мышечной массы и предотвращение ее чрезмерной потери 
при похудении. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



149 * суточная дозировка

Аргинин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-аргинин — 1000 мг

	 Свойства
• Улучшает циркуляцию крови, увеличивает доставку кислорода 

и питательных веществ к органам, в том числе к половым. 

• Регулирует тонус сосудов, улучшает циркуляцию крови, в том числе 
в половых органах. 

• Стимулирует выработку гормона роста. 

• Увеличивает синтез белка, нормализует образования сперматозоидов. 

• Укрепляет иммунитет, способствует детоксикации.

	 Для	чего
• Набор мышечной массы и повышение силовых показателей.

• Ускорение сжигания подкожного жира и улучшение 
мышечного рельефа. 

• Повышение выносливости и работоспособности. Ускорение 
восстановления после тренировок. 

• Нормализация эрекции и улучшение показателей качества спермы.    

• Снижение риска бактериальных, вирусных и грибковых заболеваний.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Лейцин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-лейцин — 1000 мг 

	 Свойства
• Способствует синтезу белка, является одним из основных 

компонентов мышц.  

• Служит источником энергии и защищает мышцы от разрушения.  

• Помогает бороться с подкожным жиром.  

• Необходим для поддержания работы иммунитета.

	 Для	чего
• Набор мышечной массы и повышение силовых показателей.

• Повышение выносливости и работоспособности.

• Ускорение восстановления после тренировок. 

• Снижение подкожного жира и риска развития ожирения, связанного 
с нарушением питания. 

• Снижение риска бактериальных и вирусных заболеваний.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. При 
необходимости прием можно повторить.
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Треонин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-треонин — 500 мг 

	 Свойства
• Участвует в построении мышц и соединительной ткани, 

поддерживает необходимый белковый баланс в организме. 

• Участвует в синтезе коллагена и эластина, необходим 
для образования зубной эмали. 

• Поддерживает нормальную работу пищеварительного тракта. 

• Помогает работе печени, препятствуя отложению в ней жиров.

	 Для	чего
• Набор мышечной массы и повышение силовых показателей.

• Ускорение восстановления после тренировок, снижение риска 
развития травм.

• Поддержание здоровья и ускорение восстановления хрящей, 
суставов и связок.

• Поддержание здоровья зубов.

• Поддержание усвоения питательных веществ и защита печени.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Орнитин 800
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-орнитин — 800 мг 

	 Свойства
• Стимулирует выработку гормона роста.

• Стимулирует выработку инсулина. 

• Снижает уровень молочной кислоты в мышцах. 

• Снижает уровень кортизола «гормона стресса».  

• Защищает печень от негативного воздействия токсинов.

• Участвует в синтезе веществ, регулирующих процесс 
образования сперматозоидов.

	 Для	чего
• Набор мышечной массы и повышение силовых показателей.

• Ускорение восстановления после тренировок.

• Ускорение сжигания жира и улучшение мышечного рельефа.

• Защита печени от негативного воздействия токсинов.   

• Улучшение показателей качества спермы.

	 Как	принимать
По 2 капсулы 1-2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Прометионин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-метионин — 500 мг  

	 Свойства
• Участвует в синтезе основного источника энергии для сокращения 

мышц — креатинфосфата. 

• Способствует синтезу белка. 

• Положительно влияет на работу печени, нормализует обмен жиров. 

• Способствует очищению организма от токсинов и тяжелых металлов. 

• Нормализует синтез сперматозоидов.

	 Для	чего
• Увеличение выносливости и работоспособности. 

• Ускорение восстановления после тренировок.

• Набор мышечной массы и улучшение мышечного рельефа.

• Нормализация работы и защита печени от токсинов.  

• Улучшение показателей качества спермы.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Проглутам
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-глутамин — 1000 мг

	 Свойства
• Уменьшает распад и увеличивает синтез белка. 

• Способствует восстановлению энергетического запаса мышц.

• Оказывает стабилизирующее влияние на центральную 
нервную систему.  

• Участвует в выведении побочных продуктов обмена веществ. 

• Служит источником энергии для клеток иммунитета и желудочно-
кишечного тракта.

	 Для	чего
• Защита мышц от разрушения и набор мышечной массы. 

• Ускорение восстановления, снижение риска развития «синдрома 
перетренированности».

• Улучшение умственной деятельности, памяти 
и концентрации внимания. 

• Укрепление иммунитета и поддержание целостности слизистой 
оболочки желудочно-кишечного тракта.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Триптофан
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-триптофан — 500 мг 

	 Свойства
• Способствует синтезу серотонина «гормона счастья». 

• Стимулирует синтез гормона роста.

• Способствует синтезу Витамина РР.

• Увеличивает уровень мелатонина «гормона сна».

	 Для	чего
• Уменьшение проявлений тревоги и стресса. Улучшение настроения, 

снижение повышенной раздражительности и агрессивности.

• Увеличение выносливости и работоспособности, повышение 
силовых показателей.

• Набор мышечной массы, ускорение сжигания жира 
и улучшение мышечного рельефа.

• Улучшение засыпания, глубины и качества сна. Нормализация цикла 
сна и бодрствования.  

• Ускорение восстановления после тренировок, снижение мышечных 
болей и риска развития «синдрома перетренированности».

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Цистеин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-цистеин — 500 мг

• Биотин — 50 мкг

	 Свойства
• Способствует синтезу коллагена и кератина. 

• Обладает антиоксидантной активностью, замедляя 
процессы старения. 

• Участвует в синтезе глутатиона — компонента, устраняющего 
пигментные пятна и отбеливающего кожу. 

• Оказывает муколитическое действие.

	 Для	чего
• Укрепление и улучшение внешнего вида волос и ногтей. 

Предупреждение выпадения волос.  

• Предупреждение появления морщин. Замедление процессов 
старения, поддержание упругости и эластичности кожи.

• Устранение пигментных пятен, выравнивание тона и текстуры кожи.

• Ускорение выведения мокроты.

	 Как	принимать
По 2 капсулы в день во время еды. Курс приема от 1 месяца.  
При необходимости прием можно повторить.
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Лизин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-лизин — 1000 мг

	 Свойства
• Стимулирует синтез коллагена и эластина. 

• Способствует усвоению кальция. 

• Поддерживает иммунитет, способствует синтезу антител.

• Препятствует размножению вирусов в клетках. Снижает риск, 
сокращает длительность и тяжесть заболевания, в том числе вируса 
простого герпеса и COVID – 19. 

• Способствует активации рецепторов серотонина «гомона счастья».

	 Для	чего
• Укрепление и улучшение внешнего вида кожи, волос и ногтей. 

• Предупреждение выпадения волос.

• Поддержание иммунитета, снижение риска вирусных заболеваний. 

• Предотвращение ощущения тревоги и стресса.

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



158 * суточная дозировка

Пролин 1000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-пролин — 1000 мг

	 Свойства
• Способствует синтезу коллагена и эластина.  

	 Для	чего
• Поддержание здоровья и ускорение восстановления хрящей, 

суставов и связок, снижение риска развития травм. 

• Замедление процессов старения, поддержание упругости 
и эластичности кожи, предупреждение появления морщин.

• Ускорение заживления различных повреждений кожи.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Теанин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-теанин — 100 мг

• Витамин В6 — 2 мг

	 Свойства
• Избирательно увеличивает уровни серотонина «гормона счастья» 

и дофамина в головном мозге, играя важную роль в регуляции 
настроения, процессах мышления и памяти.

• Подавляет возбуждающие и активирует тормозные реакции 
в головном мозге.

	 Для	чего
• Снижение тревоги, стресса и раздражительности.

• Улучшение настроения и умственной работоспособности. 

• Улучшение памяти и концентрации внимания.

• Нормализация сна.

• Снижение проявлений депрессивных расстройств. 

• В комплексной терапии синдрома отмены.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Проглицин
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-глицин — 800 мг

	 Свойства
• Оказывает стабилизирующее влияние на центральную 

нервную систему. 

• Уменьшает выраженность мозговых расстройств при нарушениях 
мозгового кровообращения и черепно-мозговых травмах.

• Защищает клетки мозга при отравлении алкоголем и различными 
лекарственными средствами.

	 Для	чего
• Уменьшение тревоги, стресса и раздражительности.  

• Улучшение настроения и социальной адаптации.

• Повышение умственной работоспособности и концентрации 
внимания. Улучшение памяти и процесса обучения. 

• Защита клеток мозга при нарушениях мозгового кровообращения 
и недостатке кислорода. 

• Нормализация засыпания, продолжительности и качества сна.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Мультивитамины
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Витамины А — 0,69 мг, D3 — 5 мкг, Е — 3,375 мг, С — 38,0 мг, В1 — 0,7 мг, 

В2 — 0,7 мг, В3 — 8,9 мг, В5 — 3,325 мг, В6 — 0,875 мг, В9 — 0,25 мг, 
В12 — 1,5 мкг, В7 — 90 мкг, кальций — 40,0 мг, калий — 29,0 мг, 
магний — 29,0 мг, железо — 11,5 мг, цинк — 7,1 мг, медь — 0,95 мг, 
марганец — 0,75 мг, йод — 0,105 мг, селен — 34 мкг.

	 Свойства  

• Поддерживает иммунитет в период сезонных заболеваний и диет. 

• Поддерживает нервную систему в условиях высоких 
психоэмоциональных нагрузок, позволяя легче 
справляться со стрессом.  

• Повышает уровень энергии, положительно влияет 
на общее самочувствие. 

	 Для	чего
• Поддержание работы иммунитета, снижение риска развития 

бактериальных и вирусных инфекций.

• Снижение психоэмоционального напряжения и стресса, улучшение сна.

• Повышение умственной и физической работоспособности, памяти 
и концентрации внимания. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Витамин D3 2000
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Холекальциферол — 2000 МЕ

	 Свойства
• Укрепляет иммунитет и повышает устойчивость организма к инфекциям. 

• Снижает риск осложнений при COVID-19 и других 
респираторных инфекциях. 

• Участвует в регуляции кальций фосфорного обмена.  

• Потенцирует действие мужских и женских половых гормонов. 

• Участвует в регуляции синтеза серотонина «гормона счастья».  

• Влияет на обмен жиров и углеводов, снижает риск развития ожирения. 

	 Для	чего
• Поддержка иммунитета, снижение риска бактериальных и вирусных 

заболеваний, профилактика осложнений, в т.ч. при COVID-19.

• Укрепление костей и суставов, снижения риска развития остеопороза. 

• Здоровье репродуктивной системы. 

• Улучшение настроения, снижение риска развития депрессии. 

• Контроль веса.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Витамин В5
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Пантотеновая кислота — 15 мг

	 Свойства
• Помогает организму легче справляться со стрессом, предотвращает 

эмоциональное перенапряжение. 

• Способствует активации обменных процессов и жиросжиганию. 
Повышает работоспособность и ускоряет набор мышечной массы. 

• Играет важную роль в питании волос, стимулирует их рост, 
предохраняет волосы от ломкости и потери цвета после окрашивания.

• Положительно влияет на кожу, ускоряет регенерацию и защищает 
ее от повреждений.

	 Для	чего
• Снижение уровня стресса и предотвращение эмоционального 

перенапряжения. 

• Ускорение обменных процессов и жиросжигания. 

• Повышение выносливости и набор мышечной массы. 

• Улучшение состояния кожи и волос.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Фолиевая кислота
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Фолиевая кислота — 600 мкг

	 Свойства
• Необходима для нормального созревания и синтеза новых 

клеток крови.  

• Необходима для успешного зачатия и протекания беременности, 
снижает риск аномалий плода и преждевременных родов. 

• Поддерживает сперматогенез. 

• Благоприятно влияет на кожу, укрепляет ногти, улучшает 
рост и состояние волос.

	 Для	чего
• Профилактика и в составе комплексной терапии анемии, связанной 

с дефицитом фолиевой кислоты. Поддержание нормального уровня 
гемоглобина в крови.

• Успешное зачатие и беременность. Снижение риска 
преждевременных родов и аномалий плода.   

• Улучшение сперматогенеза, качества спермы и успешного зачатия.

• Поддержание здоровья кожи, ногтей и волос.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Холин (Витамин В4)
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Холин из холина битартрата — 500 мг 

	 Свойства
• Необходимый компонент для синтеза ацетилхолина— важнейшего 

передатчика нервного импульса.

• Улучшает обмен жиров, способствуя снижению избыточной массы.  

• Способствует регуляции уровня инсулина в крови. 

• Защищает клетки печени и ускоряет их восстановление. 

• Снижает уровень холестерина и гомоцистеина в крови

	 Для	чего
• Улучшение памяти и концентрации внимания. 

• Нормализация жирового обмена и снижение массы тела.

• Нормализация уровня сахара в крови 

• Защита печени, снижение риска развития жирового гепатоза. 

• Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. 

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Витамин С 900
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-аскорбиновая кислота — 900 мг

	 Свойства
• Укрепляет иммунитет и повышает устойчивость 

организма к инфекциям. 

• Оказывает антиоксидантное действие, снижая уровень 
окислительного стресса. 

• Способствует усвоению железа и регулирует кроветворение. 

• Усиливает детоксикационную функцию печени, способствуя 
выведению токсинов.

	 Для	чего
• Профилактика бактериальных и вирусных заболеваний. 

• Замедление процессов старения. 

• Поддержание нормального уровня гемоглобина в крови. 

• Снижение риска развития атеросклероза.

	 Как	принимать
По 2 капсулы в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Витамин С
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• L-аскорбиновая кислота — 900 мг

	 Свойства
• Укрепляет иммунитет и повышает устойчивость 

организма к инфекциям. 

• Оказывает антиоксидантное действие, снижая уровень 
окислительного стресса. 

• Способствует усвоению железа и регулирует кроветворение. 

• Усиливает детоксикационную функцию печени, способствуя 
выведению токсинов.

	 Для	чего
• Профилактика бактериальных и вирусных заболеваний. 

• Замедление процессов старения. 

• Поддержание нормального уровня гемоглобина в крови. 

• Снижение риска развития атеросклероза.

	 Как	принимать
По 1 таблетке в день во время еды, предварительно растворив 
таблетку в 1 стакане воды (200 мл). Продолжительность приема: 
2-3 недели. При необходимости прием можно повторить через месяц.
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Витамин А
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Ретинола ацетат (в РЭ) — 10 000 МЕ

	 Свойства
• Укрепляет иммунитет, повышает барьерную функцию 

слизистых оболочек.

• Стимулирует синтез коллагена. 

• Замедляет процесс старения, омолаживает клетки. 

• Способствует увлажнению глаз, предохраняя их от пересыхания. 
Необходим для поддержания ночного зрения.

• Участвует в синтезе стероидных гормонов.

	 Для	чего
• Снижение риска бактериальных и вирусных заболеваний. 

• Поддержание здоровья и ускорение заживления кожи 
и слизистых оболочек. 

• Замедление процессов старения и омоложение клеток и тканей. 

• Поддержание здоровья и профилактика заболеваний глаз.

• Поддержание синтеза сперматозоидов.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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В-комплекс
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Витамин В1 — 1,4 мг, витамин В2— 1,6 мг, витамин В3 — 18 мг, 

витамин В5 — 6 мг, витамин В6 — 2 мг, витамин В9 — 0,2 мг, 
витамин В12 — 0,001 мг, биотин — 0,15 мг. 

	 Свойства
• Обладает антистрессовым действием. 

• Улучшает обмен веществ и повышает уровень энергии. 

• Способствует синтезу коллагена и кератина. 

• Стимулирует кроветворение и синтез гемоглобина.

	 Для	чего
• Снижение психоэмоционального напряжения и стресса.

• Увеличение энергии, повышение выносливости 
и работоспособности.

• Поддержание мозговой деятельности, улучшение памяти 
и концентрации внимания.

• Поддержание здоровья кожи, волос, ногтей и слизистых оболочек.

• Нормализация уровня гемоглобина в крови.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Коэнзим Q10
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Коэнзим Q10 — 60 мг

	 Свойства
• Играет важную роль в процессах энергообмена в организме. 

Способствует синтезу АТФ и улучшает обеспечение клеток энергией.

• Обладает выраженным антиоксидантным действием, защищает 
организм от окислительного стресса.

• Благоприятно воздействует на сердечно-сосудистую систему, 
нормализует артериальное давление.  Снижает уровень холестерина 
в крови.

	 Для	чего
• Повышение выносливости и работоспособности.

• Замедление процессов старения — Anti-age эффект.

• Поддержание упругости и эластичности кожи, предотвращение 
появления морщин.

• Защита и поддержание нормальной работы сердца, 
в т.ч. при интенсивных физических нагрузках.

• В комплексной терапии и для снижения риска развития атеросклероза.

	 Как	принимать
По 1-2 капсулы в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Биотин без сахара
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Биотин — 150 мкг

	 Свойства
• Входит в состав ферментов регулирующих белковый, углеводный 

и жировой обмен. Способствует выработке энергии и пополнению 
энергетического запаса мышц.

• Способствует синтезу коллагена.

• Необходим для синтеза кератина.

• Улучшает метаболизм, снижает уровень сахара в крови.

	 Для	чего
• Повышение выносливости и работоспособности.

• Поддержание упругости и эластичности кожи, предотвращение 
появления и проявления морщин.

• Улучшение внешнего вида и состояния волос и ногтей.

• Ускорение роста и предотвращение выпадения волос.

• Улучшение метаболизма и снижение лишнего веса.

	 Как	принимать
По 1 таблетке в день во время еды, предварительно растворив 
таблетку в 1 стакане воды (200 мл). Продолжительность приема: 
2-3 недели. При необходимости прием можно повторить через месяц.
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Витамины для волос
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Витамин С — 59 мг, витамин В1 — 2,2 мг, витамин В3 — 16 мг, 

витамин В5 — 5,6 мг, витамин В6 —2,4 мг, витамин В9 —0,18 мг, 
витамина В12 — 0,002 мг, биотин — 0,1 мг, цинк — 5,25 мг, 
кремний — 6 мг, L-пролин — 50 мг, L-лизин — 50 мг.

	 Свойства
• Улучшает микроциркуляцию и питание волосяных фолликулов.

• Стимулирует синтез коллагена и кератина.

• Способствует регуляции работы сальных желез.

• Защищает от преждевременного появления седины.

	 Для	чего
• Предотвращение выпадения и стимуляция роста волос.

• Снижение жирности, увеличение объема и улучшение 
внешнего вида волос.

• Защита волос от негативного воздействия внешних факторов.

• Сохранение цвета волос, предотвращение появления седины.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Витамин В12
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Цианокобаламин — 9 мкг

	 Свойства
• Способствует синтезу и созреванию эритроцитов — красных клеток крови.

• Участвует в обмене веществ и энергии, снижает усталость и утомляемость.

• Положительно влияет на эмоциональное состояние, позволяет легче 
справляться со стрессом. 

• Участвует в синтезе миелиновой оболочки нервных клеток. 

• Способствует снижению уровня гомоцистеина. 

	 Для	чего
• Поддержание нормального уровня гемоглобина в крови. 

• Повышение выносливости и работоспособности.

• Снижение уровня стресса и предотвращение 
эмоционального перенапряжения. 

• Улучшение памяти и концентрации внимания. 

• Уменьшение болевых ощущений, связанных с поражением нервов. 

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Женская формула 
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Холин — 22 мг, витамин А — 0,83 мг, витамин D3 — 0,006 мг (240 МЕ), 

витамин Е — 2,7 мг, витамин К1 — 0,24 мг, витамин С — 46 мг, витамин 
В1 — 0,86 мг, витамин В2 — 0,86 мг, витамин В3 — 10,8 мг, витамин В5 — 
4 мг, витамин В6 — 1,06 мг, витамин В9 — 0,3 мг, витамин В12 — 0,0018 мг, 
биотин — 0,111 мг, кальций — 26 мг, калий — 2,7 мг, магний — 21 мг, цинк — 
10,6 мг; марганец — 2 мг, железо — 14 мг, марганец — 2 мг, медь — 0,52 мг, 
йод — 0,198 мг, хром — 0,026 мг, молибден — 0,026 мг, селен — 0,026 мг.

	 Для	чего
• Поддержание красоты и молодости кожи, волос и ногтей. 

• Замедление процессов старения — Anti-age effect.

• Поддержание женской репродуктивной системы повышение шансов 
на зачатие. 

• Отодвигает наступления менопаузы и уменьшает 
климактерические проявления. 

• Снижение утомляемости, улучшение памяти и концентрации внимания.

• Снижение риска развития бактериальных и вирусных заболеваний.  

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Мужская формула 
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• аргинин — 100 мг, ликопин — 1 мг, витамин А — 0,83 мг, витамин D3— 

0,006 мг (240 МЕ), витамин Е — 2,7 мг, витамин К1 — 0,24 мг, витамин С — 
46 мг, витамин В1 — 0,86 мг, витамин В2 — 0,86 мг, витамин В3 — 10,8 мг, 
витамин В5 — 4 мг, витамин В6 — 1,06 мг, витамин В9 — 0,3 мг, витамин В12 — 
0,0018 мг, биотин — 0,111 мг, кальций — 26 мг, калий — 2,7 мг, магний — 
21 мг, цинк — 10,6 мг, марганец — 2 мг, медь — 0,52 мг, йод — 0,198 мг, 
молибден — 0,026 мг, селен — 0,026 мг.

	 Для	чего
• Замедление процессов старения, поддержание молодости и красоты —  

Anti-age effect. 

• Улучшение эрекции и показателей качества спермы. 

• Ускорение восстановления после сексуальной активности 

• Снижение уровня стресса, нормализация сна. 

• Улучшение памяти и концентрации внимания.

• Снижение риска развития бактериальных и вирусных заболеваний.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Магния цитрат
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Магний из магния цитрата и магния оксида — 400 мг

• Витамин В6 — 6 мг

	 Свойства
• Положительно влияет на эмоциональное состояние, позволяет легче 

справляться со стрессом, нормализует сон.  

• Способствует нормализации давления и сердечного ритма. 

• Поддерживает всасывание и усвоение витамина D, обмен кальция. 

• Препятствует отложению кальция в суставах. 

	 Для	чего
• Снижение психоэмоционального напряжения и стресса, улучшение сна.

• Защита сердца, снижение риска развития сердечно-
сосудистых заболеваний.

• Снижение риска развития мышечных спазмов, мышечных 
и суставных болей.

• Снижение риска переломов костей, сохранение подвижности 
в суставах.

	 Как	принимать
По 2 капсулы 2 раза в день. Курс приема от 1 месяца. При необходимости 
прием можно повторить.
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Магний без сахара
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Магний из магния цитрата — 420 мг

	 Свойства
• Положительно влияет на эмоциональное состояние, позволяет 

легче справляться со стрессом, нормализует сна.  

• Способствует нормализации давления и сердечного ритма. 

• Поддерживает всасывание и усвоение витамина D, обмен кальция. 

• Препятствует отложению кальция в суставах. 

	 Для	чего
• Снижение психоэмоционального напряжения и стресса, 

улучшения сна.

• Защита сердца, снижение риска развития сердечно-сосудистых 
заболеваний.

• Снижение риска развития мышечных спазмов, мышечных 
и суставных болей.

• Снижение риска переломов костей, сохранение подвижности 
в суставах

	 Как	принимать
По 1 таблетке 3 раза в день во время еды, предварительно растворив 
таблетку в 1 стакане воды (200 мл). Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Цинка цитрат
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Цинк из цинка цитрата — 25 мг

	 Свойства
• Оказывает иммуномодулирующее действие. 

• Стимулирует синтез коллагена и кератина, регулирует 
работу сальных желез. 

• Способствует синтезу мужских и женских половых гормонов. 

• Проявляет антиоксидантные свойства. 

• Стимулирует секрецию и повышает чувствительность клеток 
к инсулину.

	 Для	чего
• Укрепление иммунитета, ускорение выздоровления, снижение тяжести 

симптомов и риска развития осложнений. 

• Укрепление и улучшение внешнего вида кожи, волос и ногтей. 
Предотвращение выпадения и стимуляция роста волос. 

• Улучшение репродуктивной функции и сексуальной активности 
у мужчин и женщин. 

• Нормализация уровня сахара в крови.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Цинк без сахара 
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Цинк из цинка цитрата — 25 мг

	 Свойства
• Оказывает иммуномодулирующее действие. 

• Стимулирует синтез коллагена и кератина, регулирует работу 
сальных желез. 

• Способствует синтезу мужских и женских половых гормонов. 

• Проявляет антиоксидантные свойства. 

• Стимулирует секрецию и повышает чувствительность к инсулину. 

	 Для	чего
• Укрепление иммунитета, ускорение выздоровления, снижение 

тяжести симптомов и риска развития осложнений. 

• Укрепление и улучшение внешнего вида кожи, волос и ногтей. 
Предотвращение выпадения и стимуляция роста волос. 

• Улучшение репродуктивной функции и сексуальной активности 
у мужчин и женщин. 

• Нормализация уровня сахара в крови. 

	 Как	принимать
По 1 таблетке в день во время еды, предварительно растворив 
таблетку в 1 стакане воды (200 мл). Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Меди глюконат
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Медь из меди глюконата — 2 мг

	 Свойства
• Играет важную роль в синтезе эритроцитов. 

• Участвует в синтезе коллагена и эластина.

• Способствует укреплению сосудов и капилляров, снижению 
вязкости крови. 

• Предупреждает преждевременное старение, укрепляет 
и сохраняет цвет волос.

	 Для	чего
• Нормализация уровня гемоглобина в крови, снижение 

риска развития анемии. 

• Поддержание упругости, эластичности и молодости кожи. 

• Снижение риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. 

• Замедление процессов старения. Укрепление волос 
и сохранение их цвета.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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Железа фумарат
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Железо из железа фумарата — 40 мг

	 Свойства
• Необходимый элемент для синтеза гемоглобина, способствует 

переносу кислорода к органам и тканям.  

• Способствует восполнению естественных потерь железа организмом 
при занятиях спортом, менструациях, хронических заболеваниях, 
после операций и т.д. 

	 Для	чего
• Синтез и нормализация уровня гемоглобина в крови.

• Восполнение недостатка железа в организме, при занятиях спортом, 
менструациях, хронических заболеваниях, после операций и т.д.

• Снижение негативных симптомов недостатка железа, таких как 
слабость, утомляемость, головокружение и риск развития анемии.

	 Как	принимать
Мужчинам по 1 капсуле в день во время еды, женщинам 
по 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



184 * суточная дозировка

Кальций D3
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Кальций из кальция карбоната — 600 мг

• Витамин D3 — 600 МЕ

	 Свойства
• Способствует минерализации и препятствует размягчению 

костной ткани. 

• Необходим для поддержания здоровья ногтей, волос и зубов. 

• Входит в состав белка, формирующего защитный слой кожи.  

• Положительно влияет на снижение веса и уменьшение 
жировых отложений.

	 Для	чего
• Укрепление костей и суставов. 

• Укрепление и ускорение роста волос и ногтей. 

• Здоровье зубов, снижение риска развития кариеса и пародонтоза. 

• Поддержание здоровья и защитных свойств кожи. 

• Снижение веса и профилактика ожирения.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



185 * суточная дозировка

Хрома пиколинат
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Хром из хрома пиколината — 250 мкг 

	 Свойства
• Способствует регуляции углеводного обмена.

• Ускоряет метаболизм, способствуя жиросжиганию. 

• Положительно влияет на работу щитовидной железы, позволяя 
нормализовать выработку ее гормонов. Повышает стрессоустойчивость 
и уменьшает тревожность.

• Улучшает состояние кожи, способствует снижению проявлений 
вульгарных угрей.

	 Для	чего
• Нормализация уровня сахара в крови, уменьшение аппетита 

и снижение лишнего веса.

• Ускорение сжигания жира и улучшение рельефа.  

• Уменьшение тревожности и повышение стрессоустойчивости.

• Улучшение состояния кожи, снижение проявлений угревой сыпи.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



186 * суточная дозировка

Селен 100 мкг
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Селен из селенметионина — 100 мкг 

	 Свойства
• Проявляет антиоксидантную активность и стимулирует иммунитет. 

• Необходим для синтеза гормонов щитовидной железы. 

• Способствует синтезу тестостерона, улучшает сперматогенез.

	 Для	чего
• Снижение риска развития бактериальных, вирусных заболеваний.

• Ускорение выздоровления, снижение тяжести симптомов и риска 
осложнений ОРВИ, в т.ч. COVID-19.

• Замедление процессов старения, поддержание красоты 
и молодости кожи. 

• Повышение выработки тестостерона и улучшение показателей 
качества спермы.

	 Как	принимать
По 1 капсуле в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.



187 * суточная дозировка

Йод
Биологически активная добавка

	 Состав	*
• Йод из экстракта слоевищ ламинарии и калия йодида — 750-1000 мкг 

	 Свойства
• Необходим для нормальной работы и синтеза гормонов щитовидной железы.

• Стимулирует обмен веществ, ускоряет жиросжигание и уменьшает аппетит.

• Способствует регуляции, работы и укреплению иммунитета. 

• Положительно влияет на работу мозга. 

	 Для	чего
• Нормализация работы и профилактика паталогического разрастания 

щитовидной железы — зоба. 

• Ускорение метаболизма и жиросжигания.

• Уменьшение аппетита и снижение лишнего веса. 

• Укрепление иммунитета, снижение риска развития бактериальных 
и вирусных заболеваний.

• Улучшение памяти и концентрации внимания. 

• Увеличение энергии и работоспособности.

	 Как	принимать
По 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс приема от 1 месяца. 
При необходимости прием можно повторить.
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